 Tanulisi b gyakortisisegédlet

az58. évfolyamnak

r a talajtorna és a szekrenyugras

temakorokben




Talajgyakorlat

5. évfolyam
1. guruléatfordulds elére 2x
2. guruldatfordulds hatra
3. gordiilés tarkéallasba
4, hid
5. emelés tarkéallasba
6. fejallas
7. mérlegallas

8. terpesz guruléatfordulds hatra

7. évfolyam
1. guruléatfordulas elére 2x
2. guruloatfordulds hatra 2x
3. fejallas
4. gordilés tarkodllasba
5. hid
6. emelés tarkéallasba
7. mérlegallas
8. kézallas
9. guruldatfordulas elére

10. terpesz guruldatfordulds hatra
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6. évfolyam
. guruléatfordulas elére 2x
. fejallas
. guruléatfordulds hatra

. gordiilés tarkoalldsba

. hid

. emelés tarkddllasba

. mérlegallas

. terpesz guruléatforduléds hatra

. kézallas

8. évfolyam

»A” elemek

. guruléatfordulds elére

. guruléatfordulas hatra

. terpesz guruléatfordulas hatra
. hid

. tarkoallas

. mérlegallas
,B” elemek
. guruldatfordulas elére 2x
. guruléatfordulds hatra 2x
. terpesz guruléatfordulas elére
. fejallas
,C" elemek
. replld guruldatfordulds elére
. futdlagos kézallas
. kiszuras futdlagos kézallasha
. fejalls kiil. kiinduldhelyzetbd|

4 ”AH + 3 ”BM + 2 "C”




Szekrényugras

Dunaharaszti Hunyadi Janos Német Nemzetiségi Altalanos Iskola

5. éviolyam

Guggol? atugras

6. évfolyam
Kanyarlati atugras
Felguggolas-leterpesztés (kismacska)

7. évfolyam

Terpesz atugras (nagymacska)

8. évfolyam

Ugrdsor

Kanyarlat (2-es)
Guggolo atugras (3-as)
Nagymacska (4-es)
Repiild guruldatfordulas szekrény f616tt (5-0s)




