HELYI TANTERV TECHNIKA ES TERVEZES 5. ES 6. OSZTALY
(a 2020-as kerettanterv alapjan)
Készitette Nyari A. Ildiko

A technika és tervezés tantdrgy a problémamegoldé gondolkoddst, a sajét tapasztalds dtjan
torténd ismeretszerzést helyezi a kozéppontba, melynek eszkodze a tanérdkon megvalésuld
kreativ tervezo és alkoté munka, a hagyomanyos kézmiives €s a legmodernebb digitalis
technoldgiak felhasznéldsdval. A tantervben kiemelt szerepet kap a tanulni tudds, az
alkalmazds, a problémamegoldason alapulé alkotds. Ezt szolgéljdk a kindlt tevékenységek, a
nevelés, a kompetenciafejlesztés és a miiveltségtartalom leirt rendszere, az egyes elemek
ardnyos megjelenitése.

A technika és tervezés tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az
alabbi médon fejleszti:

A kommunikaciés kompetenciak: A tantargy tanuldsa soran a tanul6 elképzeléseit, terveit
megoszthatja tarsaival, véleményét iitkozteti, a kiilonbségek tisztdzasdval konszenzusra jut. A
tanérakon a csoportban végzett feladatmegoldds soran a tanulénak egytittmikodési készségeit
fejlesztve lehetdsége nyilik €pitd jellegli parbeszédre. Kiemelt jelentdségii a szaknyelv
hasznalata, a szakkifejezések helyes és szakszerli alkalmazésa. Ezzel parhuzamosan — a
tananyag jellegébdl adodoan — a tanuld vizudlis kommunikéacios kompetencidi is fejlédnek.
Megtanul rajz, abra, miiszaki leiras alapjan épiteni, targyakat kivitelezni, terveit rajzban
bemutatni, szoban fogalmazni, eldadni. A tantargy technikatorténeti ismeretei hozzajarulnak a
régi korok — esetleg tdjegységenként eltérd — elnevezéseinek megismeréséhez és elsajétitdsdhoz,
amin keresztiil bemutathat6 a gyakorlati tevékenységhez kapcsolddo nyelvhasznélat
gazdagsdga, drnyaltsidga és a tdjnyelvi értékek.

A digitalis kompetenciak: A tantargy olyan értékrendet kdzvetit, melynek szerves része a
kornyezet folyamatos észlelése, az informacidhoz jutés, az informaciok értékelése, beépiilése a
hétkdznapokba. A tanuld elsajatitja az alapvetd technikakat ahhoz, hogy az informacio
hitelességét és megbizhatdsagat értékelni tudja. A technika és tervezés a kiilonb6z6
tevékenységek, munkafolyamatok, technoldgidk algoritmizéldsaval timogatja a digitélis
tervez6i kompetenciakat, hozzdjarul a rendszerszintli gondolkodashoz. A tantargy tanitdsa soran
kiemelt fontossagu a vizudlis szemléltetés, és specialis lehetdségeket nyujt a kiilonféle digitalis
tervezOprogramok felhasznaldsa szamara.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk: A technika és tervezés a természettudomanyos

tantargyak — kornyezetismeret, természettudomany 5—6. évfolyam — elokészitésében, valamint



azok bevezetését kovetden a tanult ismeretek szintetizalasaban és gyakorlati alkalmazasaban
tolt be fontos szerepet. A célok eléréséhez széles korti, differencialt tevékenységrendszert
alkalmaz, mellyel megalapozza a tanuldk természettudomanyos €s miiszaki miveltségét, segiti
a mindennapi €letben felmeriilo problémak megoldasat. A tanuld az anyaghasznalat, az
eszk6zok, a technologidk fejlodésének kovetésével, a valtozasok hatasainak elemzésével
értékeli kornyezete dllapotat, életvitelét.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A tantargy valtozatos tevékenységeken
keresztiil ad lehetdséget a praktikus feladatmegoldd képesség fejlesztésére, valamint a kedvelt,
sikerélményt nyujté tevékenységi teriiletek azonositisara, ezzel segitve a tanuld palyavalasztasi
dontését is. A tanulé a masokkal kdzosen végzett csoportos gyakorlati alkototevékenységek
révén szerez tapasztalatot a csoporttagokkal tervezett egyiittmiikodés kialakitasanak
lehetdségeirdl €s a csoporton beliili vezetdi, illetve végrehajtodi szerepekrol.

A Kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A
tanuloban az iskolai tevékenysége soran erésodik a cselekvo tudatossag, amely hozzajarul a
munkdra vonatkozo igényességhez, az életvitel aktiv alakitdsahoz, fejlesztéséhez. A kreativ
alkotas készségei tekintetében fejlesztési lehetdséget biztosit a kiilonbozo targyak és
miikoddképes eszkozok tanuloi tervezése. Az emberek mindennapi életet atalakito jelentds
technikai taldlmanyok torténetének €s emberi életre gyakorolt hatdsdnak megismerése
hozz4jarul a kulturdlis tudatossag fejlesztéséhez.

Munkavallaléi, innovacids és vallalkozdi kompetenciak: A tantargyi keretekben végzett
tevékenységek eldsegitik, hogy a tanulok szdmara olyan munkavallaloi és vallalkozoi
készségek fejlesztésére nyiljon lehetdség, mint a tervezés, szervezes, iranyitas, tapasztalatok
értékelése, kockazatfelmérés €s kockazatvallalas, az egyéni és csapatmunkaban torténd
munkavégzés, feleldsségvallalas. Ezek a készségek alapvetd alkalmazkodasi lehetdséget
biztositanak a szakmak gyorsan valtoz6 vilagaban torténd eligazodashoz. A tevékenységek
sordn szerzett munkatapasztalat hozzdjarul a palyavalasztasi onismeret, a tovabbtanulasi €s a
szakmavélasztasi célok kirajzolédasdhoz, valamint az élethosszig tarté tanulds mint
szlikségszeriiség és érték felismerésének megalapozéasahoz.

Cél a tanulok életében felmeriilé komplex gyakorlati problémak megoldasi készségének
kialakitasa, a cselekvés altali tanulas és fejlodés tdamogatasa. A tanulok a tanulési folyamat
soran hasznalhat6 (miik6do, megehetd, felvehetd stb.) produktumokat hoznak 1étre valodi
anyagokbol, ezekhez az adott életkorban biztonsdgosan haszndlhaté szerszdmokat, eszkozoket

alkalmazva.



A tantargy sajatossdga, hogy a tandrai tevékenység gyakorlatk6zponti; kiemelkedd jellemzdje,
hogy a tanulasi folyamatban kozponti szerepet kap az ismereteken tilmutat6 tudasalkalmazas,
ezért az értékelés elsdsorban az alkotd folyamatra, a munkavégzési szokasokra, az elkésziilt
produktumra iranyul, és jelentds szerepet kap benne az elért sikerek, eredmények kiemelése, a
pozitiv megerosités.

A tantargy tanuldsa és tanitasa soran célszerli alkalmazni azokat a kozismereti tdrgyak tanulésa
soran elsajatitott ismereteket, amelyek segithetnek a mindennapi életben felmeriilé problémak
megoldasaban. Olyan cselekviképesség kialakitasa a cél, amelynek mozgatoja a felelosségérzet
¢s az elkotelezddés, alapja pedig a megfelelé autonomia €s nyitottsag, megoldasi komplexitas.
A tantargy strukturajaban rugalmas, elsésorban cselekvésre €pit és tanulécentrikus. A
megszerezhetd tudas alkalmazhato, s ezzel lehetdvé teszi a mindennapi életben hasznalhato és
hasznos készségek kialakitisat €s a munka vildgaban val6 alkalmazésat.

A technika és tervezés tantargy tanterve négy modult kindl, melyekbdl az iskola kivalaszthatja
¢s a helyi tantervébe illesztheti a sajatossagaihoz illd, a tanulok érdeklédésének leginkabb

megfeleld tantervi tartalmakat tartalmaz6 modul tantargyat.

MobuL ,,B”: Haztartasokonémia — életvitel technolégiai

A technika és tervezés tantargy ,,B” Haztartasokonémia — életvitel technolégiai moduljanak
tengelye az Onellatas, a masokrol torténd gondoskodas. Kozéppontja a csalad, melynek
hétkoznapjait jelentdsen befolydsolja a csaladellato tevékenységek megvalosulasanak
szinvonala. A modul tananyagénak témakoreibe a négy {6 csaladellato tevékenység
szervezddik: gazdalkodas és munkamegosztas; otthonteremtés; taplalkozas és taplalas;
textiltechnika és ruhdzkodas.

A hagyomanyokat és értékeket megdrz0 tartalom kiegésziil a XXI. szazadban elvart
tudastartalmakkal. Ennek 0sszetevoi magukban foglaljdk mindazt, amelynek segitségével
érthetdve valik és fenntarthatdéan tanulhato a kornyezet szervezett atalakitasa, fejlesztése,
megismerhetd a tudomanyok eredményeinek felhasznélasa, a korszerti eszk6zok haszndlata, az
emberi és gépi munkdval végzett tevékenység. A tudas elsajatitdsanak elvalaszthatatlan részét
képezi az ember kdrnyezetatalakitd tevékenységének, feleldsségének megismerése, megértése,
az ehhez kapcsolddo erkolesi €s etikai kérdések feltdrdsa, az etikus magatartas kialakitasa.

A tanérdkon megvaldsulé aktiv tanuldsi folyamatban, komplex alkotétevékenységek ttjan
sajatitjak el a tanuldk a sikeres onellatd, csaladellato tevékenységhez sziikséges praktikus

ismereteket. Ezért a modult azok az intézmények tudjak eredményesen alkalmazni, ahol



rendelkezésre 4ll haztartdstan szaktanterem, mely helyet, teret és eszkozkészletet biztosit
kiscsoportos munkaltatasra ételkészités és textilmunkak végzése sordn.

A gyerekek megélik az alkoté munka 6romét az egyéni vagy kozos tevékenységek sordn.
Biiszkék alkotdsaikra, a 1étrehozott produktumokra. Az esetleges sikertelenséget lehetdségként
¢lik meg, kreativan tovabbfejlesztik alkotasaikat. Sajat felelosségiiket felismerik, megélik
egészségiik megdrzésében. Konfliktuskezelési technikajuk kialakul, fejlédik, tudatossa valik.
Szabalykdvetd magatartasuk segiti a rendeltetésszerti, balesetmentes szerszam- és
eszkOzhasznalatot.

A tanuloknak a tarsas tanulasi tevékenységek soran lehetdségiik nyilik érzelmeik hiteles
kifejezésére, az empdtidra, a kolcsonos elfogadasra. A dontéshozatal sordn ismereteiket
alkalmazzak, mérlegelnek, rugalmassag jellemzi dket allaspontjuk valtoztatasara. A kozos
dontés mentén tevékenykednek. Korrekciot hajtanak végre hibas dontés, tévedés
felismerésekor. Munkatevékenységekben a gyerekek megtapasztaljak sajat képességeiket,
korlataikat, fejlodési lehetdségeiket.

A munkavégzés soran szabalykovetd, kooperativ magatartas jellemzi a tanuldkat. Ismerik ennek
jelentdségét a munka biztonsaganak, eredményességének vonatkozasidban. Feleldsséget
vallalnak az elvégzett munkaért. A csapatban betoltott szerepiik szerint vesznek részt komplex
probléma megoldasaban. Egylittmiikoddek, egylittérzoek, képesek szerepet valtani. Vezetod

szerepben feleldsség €s empatia jellemzi Oket, nyitottak a tarsak otleteire, igényeire.

A tanulok fogyaszt6i dontéseit, magatartasat, életvitelét kornyezet- €s egészségtudatos
ismereteik, attitlidjeik iranyitjak. Kiilonbséget tesznek a valos €s a virtudlis torténések kozott.
Az egyénileg vagy csapatban végzett alkotétevékenységek sordn a gyerekek biztonsagos
(modellezett) helyzetben onélldan igazodnak el a valtozo koriilmények és elvarasok kozott.
Folyamatosan sziikség van a tervhez viszonyitott haladas ellenérzésére, értékelésére, célok
kitlizésére, sziikség szerinti Gjratervezésre. A tanulok meglévo ismereteiket kreativ
alkotétevékenységek soran Gjraszervezik, alkalmazzak, tovabbi tapasztalatokkal bovitik,
gyakorlatta téve az autondm tanuldsi folyamatot.

A csaladellato és megélhetést biztositd foglalkozasok elsajatitasanak lehetdségeirdl tajékozottak
a tantervi témak szerinti teriileteken. Az egyes munkatevékenységek értékét felismerik a
tarsadalom boldoguldsdban, a hétkbznapok biztonsagéaban.

A technolégiai kultirdk, az emberiség torténetét meghatdroz6 nagy taldlményok, életviteliink
hagyomdnyainak megismerése sordn a gyerekek értékeket fedeznek fel, felismerik azok jovot

meghatarozo szerepét. A feleldsség, az 6nallo cselekvés, a megbizhatdsag, a kdlesonds



elfogadas elsajatitasat hatékonyan tamogatjak a tanulok tevékeny részvételére épitd tanulas- és
tanitdsszervezési eljarasok.

Evfolyamrol évfolyamra haladva a tanulok 6nallosaga egyre né a tervezési folyamatban, az
anyaghasznalatban, a cél eléréséhez vezetd tanulasi ut megvalasztasdban. A pedagogus
kozvetlen iranyito és ellendrzd szerepe valtozik, hangstlyosabb lesz a segitd, tamogato jellege.
A témakdrok soraban szerepld ,,Szabad alkotas” megadott idékeretébe az iskola helyi
tantervében a technika és tervezés tantargy A, C és D moduljaibél valaszthat tartalmakat
az intézményi sajatossagok, a tanulok érdeklédésének figyelembevételével. A jelenségalapu
tanulas biztositasara ebben az id6keretben akar a modulokon ativel6 komplex alkoté folyamat
is megval6sithat6 egy projekt keretében.

A tanulok felismerik az ember személyes felel0sségét a kornyezet alakitasaban. Lokalis
tevékenységeikben megjelenik a globalis feleldsség érzése. Konkrét problémahelyzetekben — a
gyerekek életkori sajitossdgaival 6sszhangban — cselekvo elkotelezettség jellemzi dket: tudnak

és akarnak tenni 6nmagukért, masokért, a helyért, ahol élnek.

5-6. évfolyam

A kétéves szakasz tevékenységei épitenek az 1-4. évfolyamon kialakult motivacios bézisra,
anyagismeretre, szerszdm- és eszkdzhasznalatra. Minden témakdrben atfogd rendezdelv a mult—
jelen—jovo egylittallasa. Tevékenységeik soran a tanuldk vizsgaljak, hogy a multban ezt hogyan
végezték az emberek, megismerkednek hagyoményainkkal, értékeinkkel. A mult 6rokségén til
megismerik, melyek, milyenek a mai lehetdségeink, milyenek a jovdébeni kilatasaink. Ez a
szemléletmod alkalmassa teszi a felndvekvd nemzedéket a valtozasok értékként, lehetdségként
torténd kezelésére. Hangsulyos, hogy minden tevékenység a kornyezet- és egészségtudatossag
iranyaba mutat, kiemelve az egyén, a kozosség feleldsséget.

A gyerekek a tandrdkon mindig terveznek, készitenek valamit. A munkafolyamat komplexitasa
biztositja a jelenségalapu tanulast. Ehhez megfeleld pedagogiai és kornyezeti feltételeket kell
biztositania az intézménynek, a fenntartonak. Kiemelten fontos a biztonsagos munkakdrnyezet
megteremtése, ezért a csoportbontds, az anyagellatas, a megfeleld biztonsagos hasznalatot
lehetdvé tévo eszkozok, a szaktantermi kdrnyezet nélkiil a tantervi kdvetelmények nem
teljesithetdek.

A pélyaorientdci6 keretében javasolt — akar a tanérai vagy mas, témanapokhoz kot6do
idokeretben — a tantargy tartalméhoz igazoddan tanévenként iizem-, munkahely-latogatés

szervezése.



Az 5-6. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alaporaszama: 68 ora

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt 6raszam
Gazdalkodas, munkamegosztas 6
Otthon a lakasban 10
Téplédlkozas €s ételkészités 18
Textiltechnika 14
Szabad alkotas 20

Osszes éraszam: 68

A tanulok értékelése:

A tanulok értékelése fligg az egyéni képesség szerint elérhetd legmagasabb szinttdl, és a
fejlesztés soran varhatd eredménytol.

Fontos a motivaltsag, a pozitivumok hangsilyozdsa, a gyengeségek megfogalmazasa.

Az ellenorzés teriiletei, formai:
— Orai munka alatt
— csoport munkiban

— Onellenorzés

Ellenorzési és értékelési formak:

orai munka (feladatok végrehajtasa, 1ényegkiemelés) - minimum havonta egy kék jegy

témazar6 dolgozat - félévente egyszer a témakorok végén piros jegy

otthoni munka - szorgalmi munka, kék jegy

csoport, vagy projektmunka - kék jegy

versenyeken val6 eredményes részvétel - piros jegy

A technika tantargy tanitdsanak alapvetd feltétele a csoportbontés.
A gyakorlati oktatés feltétele a barkacsoldshoz, az anyag megmunkdlashoz, az elektromos
alapismeretekhez a szaktanterem és tarol6 helyiség.

Amennyiben ez a feltétel nem adott, az oktatds ezen része részben elméletben zajlik.



5. évfolyam

Ajanlas az éves oraszam felosztasara

Oraszam: 36 ora/év
1 ora/hét

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve

Javasolt oraszam

Gazdalkodds, munkamegosztas 3
Otthon a lakasban 5
Téplalkozas és ételkészités 9
Textiltechnika 7
Szabad alkotas 10
Témazaro dolgozat 2
Osszes 6raszam: 36

Orakeret
Tematikai egység 1. Gazdalkodas, munkamegosztas
3 6ra
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-
oktatasi szakasz végére:
Tanulasi — tisztdban van a sajat, a csaladi és a tarsadalmi er6forrasokkal €s az
eredmények azokkal val6 hatékony és tudatos gazddlkodas modjaival;
— egészség- €s kornyezettudatosan dont €s tevékenykedik;
Fejlesztési - A személyes pénziigyi tevékenységek és a fogyasztds
feladatok és megszervezésével kapcsolatos kompetencidk fejlesztése
ismeretek — A héztartds, a csalad mint gazdalkodasi egység
csalad, haztartas, gazddlkodds, bevételek, kiaddsok, csaladellatd
Fogalmak tevékenységek, munkamegosztds, munkaszervezés
— Csaladi heti idodmérleg elemzése: csaladellato tevékenységek
Javasolt beazonositasa, munkamegosztas helyzetértékelése.
tevékenységek

Véleményformalas, vélemények iitkoztetése




Egy vélasztott csaladellaté tevékenység (pl. egy konkrét étel

elkészitése, heti mosas stb.) elemzése.

Tematikai egység

Orakeret
2. Otthon a lakasban
5 ora

Tanulasi

eredmények

A témakor tanuldsa hozz4djarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi

szakasz végére:

tevékenységének tervezésénél és értékelésénél figyelembe vesz
kornyezeti szempontokat;

tevékenységét onalldan vagy tarsakkal egylittmiikddve tervezi;
felméri és tervezi a tevékenység munkavédelmi szabdlyait;

terv szerint tevékenykedik, probléma esetén ésszerli kockéazatokat

felvallal.

Fejlesztési
feladatok és

ismeretek

Véleményformdlas tdmogatdsa a  kOrnyezettudatos  otthon
kialakit4sarol

Kiilonb6z6 korok otthonainak 0sszehasonlitasa, véleményformalas
Otthon a telepiilésen

Az épiiletek rajzai

Helyiségek funkcioi, térkapcsolatai, tajolasa

Helyiségek kialakitdsdnak, berendezésének szempontjai

A lakas stilusa, hangulata

Fogalmak

épiilet, telek, helyszinrajz, alaprajz, homlokzati rajz; szerkezeti elemek,

anyagok; helyiségek teriiletigénye, funkcioi; térkapcsolat, tijolés, a

lakotér kialakitasa; a lakberendezés elemei

Javasolt

tevékenységek

Egyszerii tértervezés és téralakitas kiilonbozo eszkozokkel. Epités
dobozokbdl vagy mas elemekbdl

Sajat lakohaz leirdsa szoban — elbeszé€l€s utdni rajzolas

Ismert  épiilet  bejardsa, Uj  megfigyelési  szempontok

meghatdrozasaval, vazlatkészités




Orakeret

Tematikai egység 3.Taplalkozas és ételkészités
9 éra
A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatdsi
szakasz végére:
— tevékenységét onalldan vagy tarsakkal egyiittmiikddve tervezi;
— a terv szerinti lépések megtartdsaval, Onellenérzéssel halad
Tanuldsi alkototevékenységében;
eredmények — részt vesz a munkavégzési szabdlyok megalkotdsiban, betartja
azokat;
— felméri és tervezi a tevékenység munkavédelmi szabdlyait;
— acsoportban feladata szerint tevékenykedik, tuddsat megosztja;
— megérti az egyén felelosségét a kdzos értékteremtésben;
— A taplalkozés jelentOségének értelmezése az egészségtudatos
életvitelben
— Taplalkozas az egészségtudatos életvitelben
Fejlesztési — Elelmiszerek, ételek, tapanyagok
feladatok és — Konyhatechnikai eljardsok
ismeretek — A felhasznalt élelmiszerek eredete, forrdsai
— A felhaszndlt élelmiszerek tulajdonsdgai
— Az ételkészités folyamata
— Az ételkészités, terités, talalas eszkozei
taplalkozds €s egészség; élelmiszer, étel, tipanyag, tdpanyagsziikséglet,
szénhidratban gazdag élelmiszerek; fehérjékben gazdag élelmiszerek;
Fogalmak étkezési zsirok; vitaminban és dsvanyi anyagokban gazdag élelmiszerek;
fiiszerek, tésztalazitok, ételkészitési eljarasok, magyar konyha, tajjellegii
ételek
— ,,0Okostanyér” elemzése, ¢lelmiszertipusok beazonositasa. FObb
élelmiszertipusok vizsgélata, kodstoldsa, értékelése (pl. zoldségek,
Javasolt gylimolcsok, tejtermékek stb.)
tevékenységek | — Heti étrend elemzése, értékelése megadott szempontok szerint

— Fogyasztoi kosar készitése — €lelmiszerek csoportositisa megadott

szempontok szerint




Az elkésziilt ételek kostolasa, értékelése. A munkaszervezés,
munkavégzés értékelése
Teritési gyakorlat. Egyes ételek fogyasztdsdhoz haszndlt eszkdzok

beazonositasa, hasznalata

Tematikai egység

Orakeret
4. Textiltechnika
7 ora

A témakor tanuldsa hozz4djarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi

szakasz végére:

kornyezeti, fenntarthatésagi szempontokat is mérlegelve, céljainak

Tanulasi megfelelden valaszt a rendelkezésre all6 anyagokbdl;
eredmények — megérti az egyen felelosségét a kdzos értékteremtésben;
— felismeri a technikai fejlodés és a tarsadalmi, gazdasagi fejlodés
kapcsolatat.
— Kreativ alkotas alkalmazasa
Fejlesztési —  Szovott és hurkolt textilidk eldallitdsanak kézmiives technologiai és
feladatok és eszkozei
ismeretek — Textilidk diszitésének technoldgidi és eszkozei
— Anyagok biztonsdgos megmunkdldsa
textil alapanyagok, textilkészitési eljarasok, kézi varrds, himzés,
Fogalmak textilfélék csoportositasa, ruhazat, viselet, a ruhdzat gondozésa
— Textilek anyagvizsgalata, alapanyagok beazonositasa,
csoportositdsa. Még nem alkalmazott textilkészitési eljardsok
Javasolt kiprobélasa (fonds, csomozds, nemezelés, szovés, hurkolds)
tevékenységek — Himzések, diszitmények: Sajat vagy valasztott vidék himzésének,

motivumainak rajzoldsa, oltéstipusainak kiprobdéldsa, alkalmazdsuk

ruhazaton

10




Orakeret

Tematikai egység 4. Szabad alkotas
10 6ra
A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatdsi
szakasz végére:
— tevékenységét onalldan vagy tarsakkal egyiittmiikddve tervezi;
— a terv szerinti lépések megtartdsaval, Onellenérzéssel halad
alkototevékenységében;
— alkalmazza a forma és funkcidé Osszefiiggéseit, Ondlléan vélaszt
szerszamot, eszkozt;
— a megismert szerszamokat és eszkozoket Onélldéan, az ujakat tanari
utmutatassal haszndlja;
— csoportmunkaban feladatot véllal, részt vesz a dontéshozatalban, és a
Tanulisi dontésnek megfelelden tevékenykedik;
eredmények — Onismeretére épitve vallal feladatokat, szem el6tt tartva a csapat
eredményességét.
— a problémamegoldas sordn 6ndlléan vagy tarsakkal egyiitt fogalmaz
meg megolddési alternativdkat;
— komplex szempontrendszer mentén vdlaszt stratégiit, optimalizal;
— holisztikus szemlélettel rendelkezik, az Osszefiiggések megértésére
torekszik;
— dontéseit tudatossag jellemzi, alternativakat mérlegel;
— alkalmazza a dontés-el0készités, dontéshozatal eljardsait, hibds
dontésein valtoztat.
— Kireativ alkotés alkalmazésa
— Designe thinking (tervezdi gondolkodas) 1épéseinek alkalmazéasa
Fejlesztési problémamegoldas soran
feladatok és — Véleményformdlds tdmogatidsa a témahoz kapcsolédd kulturdlis
ismeretek . .
orokséglinkrdl
problémamegismerés, problémafeltards, definidlas-értelmezés,
Fogalmak megolddskeresés, tervezés, alkotds (minta), hasznélatbavétel, gyartds
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Javasolt

tevékenységek

— A szabad alkotas iddkeret¢ben az egyes  témakorok
alkototevékenysége bovithetd, vagy mas modul
tevékenységrendszere valaszthatd a tanulok érdeklddése, az iskola
lehetdségei szerint

A tevékenységek megvalositdsdhoz hdztartdstan szaktanterem sziikséges,

az eloirt 15 tanulo foglalkoztatasahoz megfelelé munkaasztallal, a

haztartast modellezé konyharésszel (3-5 fos csapatok foglalkoztatasara),

hdztartdsi gépekkel, eszkozokkel.
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6. évfolyam

Ajanlas az éves oraszam felosztasara

Oraszam: 36 ora/év
1 ora/hét

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve

Javasolt oraszam

Gazdalkodas, munkamegosztas 3
Otthon a lakasban 5
Téplalkozas és ételkészités 9
Textiltechnika 7
Szabad alkotas 10
Témazaro dolgozat 2
Osszes 6raszam: 36

Orakeret
Tematikai egység 2. Gazdalkodas, munkamegosztas
3 6ra
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-
Tanulasi oktatasi szakasz végére:
eredmények — érti  a tdrsadalmi munkamegosztis 1ényegét, az egyes
foglalkoztatasi 4gazatok jelentdségét.
Fejlesztési — A héztartds, a csaldd mint gazdalkodasi egység
feladatok és — Csalddellato tevékenységek munkaszervezése és
ismeretek munkamegosztisa
csalad, haztartas, gazddlkodds, bevételek, kiadasok, csalddellatd
Fogalmak tevékenységek, munkamegosztds, munkaszervezés
— Egy vélasztott csaladellaté tevékenység (pl. egy konkrét étel
Javasolt elkészitése, heti mosas stb.) elemzése. Raforditasok: sziikséges
tevékenységek anyagok, eszkozok, energiafelhasznalas, munkadrik,
kornyezetterhelés
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A vizsgélt folyamat értékelése, optimalizdldsa. Gazdalkodasi,

takarékossagi lehetdségek szambavétele

. Orakeret
Tematikai egység 2. Otthon a lakasban )
S ora
A témakor tanuldsa hozz4djarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi
szakasz végére:
— szempontokat hatiroz meg a kornyezeti dallapot felméréséhez,
bizonyos eltéréseket szamszertisit;
Tanulasi — tevékenységét onalldan vagy tarsakkal egyiittmiikodve tervezi,
eredmények — felméri és tervezi a tevékenység munkavédelmi szabdlyait;
— terv szerint tevékenykedik, probléma esetén ésszerli kockazatokat
felvallal.
— Miszaki kommunikacid értelmezése és alkalmazasa
— Digitélis tervezés alkalmazasa
— Kozlekedési rendszerek
Fejlesztési
) — Az épiiletek rajzai
feladatok és
) — Az ¢épiiletek fobb szerkezeti elemei, anyaga, a tulajdonsig és
ismeretek
felhasznalhat6sag Osszefiiggései
— A tanorai tevékenységekhez kotddd szakmak, foglalkozasok,
tanuldsi utak
épiilet, telek, helyszinrajz, alaprajz, homlokzati rajz; szerkezeti elemek,
Fogalmak anyagok; helyiségek teriiletigénye, funkcioi; térkapcsolat, tajolas, a
lakotér kialakitasa; a lakberendezés elemei
— Miszaki rajzok értelmezése, olvasasa
—  Makettépités elemekb6l, mintaivekbél. Epiilet, telek, telepiilésrész
vagy telepiilés makettjének elkészitése
Javasolt _ ‘
) ) — Rajzolvasds: eligazodds helyszinrajzon, alaprajzon, homlokzati
tevékenységek

rajzon — épitészeti elemek beazonositdsa
Litogatds egy épitkezésen vagy film megtekintése egy épitkezésrol.

Megfigyelési szempontok szerinti adatgylijtés, megbeszélés
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Tematikai egység

pd pd pd ’ yd ’ 24 2 Orakeret
3.Taplalkozas és ételkészités
9 6ra

Tanulasi

eredmények

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatdsi

szakasz végére:

részt vesz a munkavégzési szabdlyok megalkotdsdban, betartja
azokat;

felméri és tervezi a tevékenység munkavédelmi szabdlyait;

a csoportban feladata szerint tevékenykedik, tuddsit megosztja;
megérti az egyén feleldsségét a kozos értékteremtésben;
alkalmazkodik a véltoz6 munkafeladatokhoz, szerepelvardsokhoz;
vezetoként tudatosan vezeti a csoport dontési folyamatat;

felismeri sajat felelosségét életvezetése megtervezésében ¢és
megszervezésében, tudatosan gazdilkodik a rendelkezésre 4llo
anyagi és nem anyagi er6forrasokkal;

ismeri az egyes modulokhoz kapcsolodd foglalkozasok jellemzdit,

ezekkel kapcsolatban megfogalmazza sajit preferencidit.

Fejlesztési
feladatok és

ismeretek

Fogyasztdi tudatossdg alkalmazasa az egészséges taplalkozds — mint
onérdek — mentén

Rugalmas alkalmazkodas dontési helyzetekben

Kezdeményezd és kitartd6 munkavégzés alkalmazéasa

Téplalkozds az egészségtudatos életvitelben

Az ételkészités folyamata

Az ételkészités, terités, talalas eszkozei

Biztonsagos élelmiszer-, ételkészités, étel

A magyar konyha értékei, hagyoményai

Hungarikumok, t4jjellegii ételek

A tanorai tevékenységekhez kotddd szakmdk, foglalkozasok,

tanulasi utak

Fogalmak

taplalkozas €s egészség; élelmiszer, étel, tipanyag, tdpanyagsziikséglet,

szénhidritban gazdag élelmiszerek; fehérjékben gazdag élelmiszerek;

étkezési zsirok; vitaminban és dsvanyi anyagokban gazdag élelmiszerek;
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fiiszerek, tésztalazitok, ételkészitési eljarasok, magyar konyha, tajjellegii

ételek

Etelkészitési  gyakorlatok tervezése, Kkivitelezése, kiilonféle
alapanyagok kivalasztdsa, mérése, elokészitése, konyhatechnikai

eljarasok alkalmazasa

Javasol/t — Receptgytijtés megadott szempontok szerint
tevekenyscgek — Latogatds élelmiszer-feldolgozé {izemben vagy piacon. Film
megtekintése a témaban
Orakeret
Tematikai egység 4. Textiltechnika
7 6ra
A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatési
szakasz végére:
— Onalléan szerez informacidot megfigyelés, vizsgalat, adatgyiijtés
utjén;
— terveit a miiszaki kommunikéci6 alkalmazasaval osztja meg;
— alkalmazza a forma és funkcié Osszefiiggéseit, Ondlléan vdlaszt
Tanulasi szerszamot, eszkozt;
eredmeények — r1észt vesz a munkavégzési szabdlyok megalkotdsdban, betartja
azokat;
— megérti az egyén felelOsségét a kozos értékteremtésben;
— felismeri a technikai fejlodés és a tarsadalmi, gazdasagi fejlodés
kapcsolatat.
— Kreativ alkotds alkalmazasa
— Véleményformdlds tdmogatidsa a témahoz kapcsolédd kulturdlis
Fejlesztési drokségiinkré]
feladatok e — Textil alapanyagok és félkész termékek
ismeretek

Viseletek, hagyomédnyok, hungarikumok

A tandrai tevékenységekhez kotddo szakmak, foglalkozasok
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Fogalmak

textil alapanyagok, textilkészitési eljarasok, kézi varras, himzés,

textilfélék csoportositdsa, ruhdzat, viselet, a ruhdzat gondozasa

Javasolt

tevékenységek

Textilidk diszitése: Még nem alkalmazott festési mod kiprobéldsa
Latogatds muzeumban, tdjhdzban, alkot6hdzban, népi egyiittesnél,
vagy film megtekintése a témdban. Megfigyelési szempontok

szerinti adatgyljtés

Tematikai egység

Orakeret
4. Szabad alkotas
10 6ra

Tanulasi

eredmények

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatési

szakasz végére:

tevékenységét onalldan vagy tarsakkal egylittmiikddve tervezi;

a terv szerinti lépések megtartdsaval, Onellenérzéssel halad
alkototevékenységében;

alkalmazza a forma és funkcié Osszefiiggéseit, Ondlléan vdlaszt
szerszamot, eszkozt;

a megismert szerszdmokat és eszkozoket ondlldan, az djakat tandri
utmutatassal haszndlja;

csoportmunkdéban feladatot véllal, részt vesz a dontéshozatalban, és a
dontésnek megfelelden tevékenykedik;

Onismeretére épitve vallal feladatokat, szem eldtt tartva a csapat
eredményességét.

a problémamegoldés sordn ondlléan vagy tarsakkal egyiitt fogalmaz
meg megoldési alternativakat;

komplex szempontrendszer mentén valaszt stratégiat, optimaliz4l;
holisztikus szemlélettel rendelkezik, az Osszefiiggések megértésére
torekszik;

dontéseit tudatossag jellemzi, alternativakat mérlegel;
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alkalmazza a dontés-elOkészités, dontéshozatal eljarasait, hibas

dontésein valtoztat.

Kreativ alkotas alkalmazasa

Designe thinking (tervez6i gondolkodas) Iépéseinek alkalmazasa

Fejlesztési ) ) !
d problémamegoldas soran
feladatok és S o ) L o .
— Véleményformdlds tdmogatisa a témdhoz kapcsolédd kulturdlis
ismeretek ool w1
Orokségiinkrol
problémamegismerés, problémafeltaras, definidlas-értelmezés,
Fogalmak megolddskeresés, tervezé€s, alkotds (minta), hasznélatbavétel, gyartds
— A szabad alkotds iddkeretében az egyes  témakorok
alkototevékenysége bovithetd, vagy mas modul
tevékenységrendszere valaszthaté a tanuldk érdeklodése, az iskola
lehetdségei szerint
avasolt
J A tevékenységek megvaldsitdsdhoz hdztartdstan szaktanterem sziikséges,
tevékenységek

az eloirt 15 tanulo foglalkoztatasahoz megfelelé munkaasztallal, a

haztartast modellezo konyharésszel (3-5 fos csapatok foglalkoztatasara),

hdztartdsi gépekkel, eszkozokkel.

Taneszkozok listdja: 5-6. évfolyam

Vizualis kultara Technika és életvitel

Pécok, szines tustintdk, Linocolor festékek, Fakocka, lego, huzal, fonal, gyongyok,
temperafesték, gyurma, akvarell festék, akril | damilok, kapcsok

festék, mintanyomd, szalagok, pauszpapir

Oll6, vonalz6, papirok, hurkapadlca

Drot, faanyag, szeg, kalapacs, csip6fogo, fiirész,

Ytongtégla

elsésegélydoboz

Etelalapanyagok, kések, kanal, villa, hAmoz6, merékanal, tojasszeleteld, fakanal,

f6zéedények, siitdformak, tortadiszitd készlet, talcak,
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Ragasztopisztoly, ragasztd, gombostii, blue-tech, kartonok, csomagol6papirok, krepp-

papirok, fliz6lapok, textilek, filcanyagok

kotéfonalak, himzoéfonalak, kototiik, horgolotiik, varrétiik, varrécérnak, ruhaanyagok,

szaboollo,

Farostlemez, Akrilalapoz6, HDF-lemez, fa rudacskak, vizes alapu faragaszté

Zsugorfdlia, alkoholos filcek

Tartds tankonyvek

Szemléltetést segitd eszkozok:
e Projektor- szamit6gép, tablafilc, alkoholos filc

e LEGO épitdkészlet
e TECHNIC LEGO ¢épitdkészlet
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