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A tanc tanitasa komplex mivészetpedagogiai tevékenység, amely altal a tanuld sajatos
kifejezOeszkoz birtokaba jut, kiegészitve a nyelvi, a zenei és a vizualis kifejezéeszkzok tarat.

A tanc a mozgast a miivészetek oldalardl ismerteti meg a tanuldval, értékesen kiegészitve a
testnevelés orakon torténd mozgdasfejlesztést.

A ténc és a zene elvdlaszthatatlan kapcsolatdbdl adéddan a tdnc tanitdsa kiilonleges zenei
élményt is nyudjt: a tanulé a mozgds altal egész testében érzékeli a kisérd zenét, a zene aktiv
befogaddjava valik. A néptinctanitds sordn a tanulé szdmos olyan népdalt ismer meg, amely
kiegésziti az ének-zene Ordn tanult dalok tdrdt, mozgédssal Osszhangban énekel, a hangszeres
dallamokat is kozelebb érzi magdhoz a tdncolds 4ltal, a népzenét igy eredeti funkcidjdban éli at.
Az ének-zene Oran is alkalom nyilik arra, hogy az éneklést vagy zenehallgatist mozgassal
kapcsoljak 6ssze, megfeleld képesitésii pedagogus vezetésével.

A néptanc tanitdsa hatékonyan jarul hozzd a magyarsagtudat erdsitéséhez, ugyanakkor
kozvetlen tapasztalat és élmény 4ltal teszi fogékonnya a tanuldt a szomszéd — esetleg tdvolabbi —
népek hagyomadnyai, kultirdja irdnt. Néptanc- és népzene-hagyomanyunk egy évezred eurdpai
miveltségének lenyomatat 6rzi, ezért megismerése nemcsak a Karpat-medencében €16 mas népek
kultaraja irant teszi fogékonnya a tanuldt, hanem eurdpai miivelodéstorténeti Osszefiiggések
megértéséhez is hozzasegiti.

A tanc tanitisa fejleszti a ritmusérzéket, a térérzékelést, a testtartdst és a
mozgéskoordinaciét, amely a mindennapi élet szdmos teriiletén fontos a tanulé szaméara. Fejleszti
a tarsas kapcsolatok iranti érzéket: egyiittmtikodésre, alkalmazkodasra, a masik nem, a masik
személy, a masik csoport elfogaddsara és megbecsiilésére 6sztonoz.

Az iskolai tanctanulas bekapcsolodasi lehetdséget biztosit a tanuld szdmara a tancos
kulturdlis életbe: a tdnc- és mozgasmuvészet értd befogadojava, a tancos szorakozas (tdnchazak,
tancos szérakozohelyek) aktiv részesévé formadlja.

A kerettanterv nem emlit konkrét tdancokat, hiszen a tanmenetbe bekeriilo tancok,
tancstilusok kivalasztasa a tanar feladata az iskola és az osztaly adta lehetoségek gondos
mérlegelése utdn. Azt az elvet azonban rogziti, hogy a tanc tanitasanak elsddleges célja a tancolas,
az éneklés ¢€s a jatek oromének, kozosségformalo erejének megélése, képességfejlesztd hatasainak
kiakndzasa. Az esetleges produkcid létrehozasa csak joval ezek utan kovetkezd szempont lehet.
Azt az elvet is r0gziti, hogy a tanulo lehetdség szerint sajat sziikkebb hazajanak néphagyoméanyabol
kiindulva ismerkedjen a tanc és mozgas vilagaval, fokozatosan bdvitve a megismert stilusok
korét.

A helyi tanterv altal biztositott az Ordk szabadon felhasznalhaté 10 szazalékdban
kitekintve eurdpéaba ¢és a vilagba, kiilonb6zé korok ( pl: torténelmi) tdncait is megismerhetik a
tanulok.

A helyitantervben szerepld tematikai egységek nem idoben kivetik egymdst. Az ordk
anyaga dltaldban tobb tematikai egység, amelyeket a tandr beldtdsa szerint ardnyosan oszt el az
adott idokeretben, vagy akdr tébbet is alkalmaz parhuzamosan. Ezért nem torténik utalds az egyes
tematikai egységekhez ajdanlott oraszamra.

A helyi tanterv anyagdt heti egy — az 6t mozgasos Ora egyike — 6réra terveztiik.

Magyar néptancot tanulnak a matek-angol orientaltsdgi osztalyok, mig a tobbi osztdlyban
nemzetiségi német néptanc oktatisa zajlik.

Taneszkozok:

A tanc tanitasanak targyi feltétele a megfeleld méretii, megfeleléen rugalmas padlézatu,
jol szelldztethetd terem, valamint a megfeleld hangmindségli és teljesitményli zene-lejatszo
berendezés.

Cd-lejatszo

Hanganyagok

Internet



A tanc és mozgds tanitdsdnak sajatossdga, hogy az egyes tematikai egységek és fejlesztési
célok gyakorlatilag egész felso tagozaton egymasra épiilnek. Ezért elkeriilhetetlennek latszottak a
gyakori ismétlések. Az ismétlddd keretek valtozatos, egymasra €piild tartalommal valo kitoltése a
pedagbgus feladata a helyi adottsdgok mérlegelése alapjan.

A Magyar néptanc eltér a kozismereti tantdrgyaktél abban, hogy itt a tanulé tanuldsdnak
eredménye csak késobb jelentkezik. Az értékelés itt arra a munkdra vonatkozik, melyet a tanuldk
végeznek onmaguk megismerése, képességeik fejlesztése és a tanc kivitelezése érdekében. Az
értékelés osztilyzattal torténik.

Az értékelés minden évfolyamon a kozos jatékok sordn végzett folyamatos megfigyelésen
alapul. Az egyéni és kozos megjegyzések, elemzések jaték kozben, a tevékenység végén mindig a
gyerek érdekében a fejlesztés és megerdsités szandékaval torténik.

Az osztalyzatok és a (minden esetben) hozzajuk kapcsolodo szobeli értékelés megerdsitik,
segitik a tanulokat abban, hogy felismerjék az eldttiikk allo, tovabbi fejlodésiiket tamogatod
feladataikat.

Ellenorzési meéresi tery

Az értékelés tdargya Feleldse Ideje Modja, eszkizei Dokumentdlds
sz6beli, valamint sajat A tanité/tand
{té/tand . . s anité/tanar
A tanito/tandr feljegyzések; megbeszélés ..
Orai aktivitas folyamatos tanuldsi ek VEgd sajat
. a tanuldsi egységek végén, . ..
tanulok . EySeB g feljegyzései
osztalyzattal
rovid, szoveges ,
Ismeretek L, L . .. | KRETA
e tanité/tanar havonta mindsitéssel, fekete szinli ,
elsajatitasa J napléban
osztélyzattal
az alapelvek
figyelembevételével, az
Az adott évfolyam srtékelési
S y v | it and tanév értékelési szempontok Napl6ban,
ovetelményeine anité/tanar i 4 . o
veren y végén alapjan, osztalyzattal Bizonyitvanyban
teljesitése
érdemjegy: a testnevelés
tantargy részeként

A tanc tanitdsa mint mivészetpedagogiai tevékenység széleskortien fejleszti a tanuld
esztétikai-miivészeti tudatossagat és kifejezoképességét, nemcsak a mozgasmiivészet, hanem a
zene- ¢s szinhazmiivészet teriiletén is, melyeknek igy értd befogadojava, igényes kozonségéve
vélhat. A mivészi mozgassal vald ismerkedés mas teriileteken is erdsiti a tanuld
megnyilvanuldsainak magabiztossagat.




A tancolds javitja a testtartst, az alloképességet, fejleszti a mozgaskoordinécidt, stressz
oldé és oromot add tevékenység, ezzel fontos eszkozévé vilik a testi és lelki egészségre
nevelésnek. A tanc és a hagyomdnyos népi jatékok olyan kozosségi élményeket nydjtanak a
tanuldnak, amelyek segitik a kapcsolati rendszerekben ad6dé szerep megértését, a kooperacid
fejlesztését, a szabdlyok elfogaddsat, ezzel szolgdljdk az dllampolgdrsdgra és demokrdcidra
nevelést.

A tanc és a mozgds segiti a tanul6t, hogy onmagat helyesen érzékelje, helyezze el térben
¢s idében vagy éppen tdrsaihoz képest. A csoportos vagy pdros tdncolds élménye pedig a
tarsakhoz, a masik nemhez vald viszony fejlédését szolgdlja. Az improvizacié gyakorldsa
mar kezdeti szinten is fejleszti a tanuld kifejezOkészségét, problémamegoldd képességét, ndveli
onbizalmat. A tadnc és mozgds tanitdsa ezért fontos a szocidlis kompetencia, az onismeret és tdrsas
kultiira fejlesztése szempontjabol.

A helyi kis kozosségek, az egyes foldrajzi tdjak, népcsoportok tidnc- és zenei
hagyomanyainak megismerése élményszeriien erdsiti a sziilofoldhoz, hazdahoz valo kotodeést,
szolgélja a hazafias nevelést.

A tanc tanitdsa rdiranyitja a tanuldk figyelmét az IKT- eszk6zokon elérhetd értékes, miivészi
tartalmakra, erdsitve ezzel a médiatudatossdgra nevelést.

5. EVFOLYAM

A tanc tanitasa mint miivészetpedagdgiai tevékenység, széleskoriien fejleszti a tanuld
esztétikai-miivészeti tudatossagat és kifejezoképessegét, nemcsak a mozgasmiivészet, hanem a
zene- €s szinhdzmiivészet teriiletén is, melyeknek igy érté befogadojava, igényes kozonségéve
valhat. A mivészi mozgassal valdo ismerkedés mads teriileteken is erdsiti a tanuld
megnyilvanuldsainak magabiztossagat.

A tincolas javitja a testtartast, az alloképességet, fejleszti a mozgaskoordinéciot, stresszold6
és oromot ado tevékenység, ezzel fontos eszk6zévé valik a testi és lelki egészségre nevelésnek.

A tdnc és a mozgds segiti a tanuldt, hogy Onmagit helyesen érzékelje, helyezze el térben
¢s iddben, vagy éppen tarsaihoz képest, a csoportos vagy paros tancolas élménye pedig a
tarsakhoz, a masik nemhez vald viszony fejlédését szolgalja.

Tematikai egység/ Orakeret

. b 1. A tanult motivumok, tancstilusok korének bovitése
Fejlesztési cél

folyamatos

El6zetes tudas Az als6 tagozatban megismert tancstilusok €s motivumkészlet.

A mar megismert tancstilusok €s tanctipusok motivumkészletének bovitése,

A tematikai egység .. . o o fs g L
. . .| amdr ismert motivumok ritmikai és plasztikai pontositdsa, finomitasa.
nevelési-fejlesztési | . . L . . . 1 1x .
<liai Ujabb tancstilus(ok) vagy tanctipus(ok) megismerése az osztily képességeit
céljai
J mérlegelve.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

A folyamatos, de sokszor 0 szempontokat hoz6 ismétlés altal a




meglévé motivumkészlet ritmikai, plasztikai pontositasa, Testnevelés és sport: helyes
finomitasa. testtartds, mozgaskultdra,

) mozgasmuveltség fejlesztése.
A tanar mozdulatainak puszta kovetésétdl fokozatosan haladas

az 0nallo tancolas felé.

Lehetdség szerint kozdsségi €lmények, tapasztalatok szerzése a
tancos kulturalis ¢élettel kapcsolatban (tanceldadas, tancszinhaz,
latogatdsa, értékelése, a tapasztalatok megbeszélése).

Az IKT- eszk6zok jelentdségének és hasznalatanak fokozatos
tudatositdsa a tdnckultirdval kapcsolatban.

Kulcsfogalmalk/ Téjegység, népcsoport/nép. Tancegyiittes, tarsul.aF, tancszinhaz,
fogalmak tancmiivész, koreografus, rendezd, kritika.
o . Orakeret
T tik
emz.l ' al,efgyfeg/ 2. Ritmusérzék fejlesztése
Fejlesztési cél T

Az als6 tagozatban ének-zene, valamint testnevelés érakon szerzett ritmikai
Eldzetes tudas képességek és gyakorlat.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési | A ritmusérzek fejlesztése a tanc, az ének ¢s a kisérézene metrikai-ritmikai
céljai egységbe rendezésének érdekében.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

Az alsé tagozat ritmusgyakorlatainak folyamatos ismétlése és | Enek-zene: nehezebb
tovabbfejlesztése. Az egyszeriibb gyakorlatok kivitelezése | ritmusképletek.
onélldan vagy parban is.

A kiilonboz6 testrészekkel ritmikai parhuzamossagok egyre
biztosabb kivitelezése.

Probélkozas ritmikai improvizacidval, csoportosan vagy
ondlldan, kisérletezés sajat ritmikai gyakorlatok felépitésével.

Tempd, litemmutaté (metrum), hangsuly, ,,ta”, ,,ti”, ,tiri” (negyed, nyolcad,

Kulcsfogalmak/ ) i ) e
tizenhatod), szinkdpa, sziinet, rogtonzés (improvizacio).

fogalmak




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

3. A tanchoz kapcsol6do ének-zenei ismeretek

Orakeret

folyamatos

Elozetes tudas | jsmeretek és képességek.

Az als6 tagozatban drama és tdnc, valamint ének-zene 6rakon szerzett

A tematikai egység | A zene és tanc egységének érzékeltetése, az énekhang javitdsa, a zenei
nevelési-fejlesztési | hallas fejlesztése. Tapasztalatszerzes a zenei kulturalis €letrdl a tanult
céljai tancokhoz kapcsolédéan. Tapasztalatszerzés az IKT- eszk6zokrol a tanult

tancok kiséro zenéjéhez kapcsoloddan.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A tanult tincokhoz kapcsolodo dalok és az ismert kisérozenék
korének folyamatos bovitése, 6sszekapcsolasuk a megfeleld
tdncokkal.

A hangszer egyiittes tagjai funkcidinak ismerete (pl. népi vonds
hangszer egyiittes: dallam, kiséret, kiséretritmus). A kiegészitd
hangszerek ismerete (pl. cimbalom, klarinét).

Ismerkedés a vonds egyiittesen kiviili népi hangszerekkel (pl.
duda, furulya, tekerd, citera).

LehetOség szerint kozvetlen tapasztalatszerzés a tancot kisérd
zenével kapcsolatban (tancolas €16 zenére, tancel6adas,
tancszinhazi vagy operaeldadas k6zds megtekintése,
megbeszélése). [smerkedés a tanc €s a zene kulturélis életben
betdltott szerepével és a kettd kapcsolataval.

Az IKT- eszk6zok jelentéségének fokozatos tudatositasa a
zenei kulturalis élet szempontjabol.

Enek-zene: egyszeriibb zenei
jelenségek (hangsorok, formdk,
tempdjelzések, dinamikai
jelzések, artikuldcidra vonatkoz6
kifejezések, hangk6z0k).

Informatika: adatkeresés
digitalis tuddsbazis-rendszerben.

Kulesfogalmak/ Dal, versszak, tempd, IKT- eszkoz, %erjekar, egylittes, primas, kontras,
fogalmak nagyb0gos.
At p Orakeret
T tik
emz-l ' al’efgyfeg/ 4. Eligazodas a térben
Fejlesztési cél b s

Elozetes tudas

Az alsé tagozatos testnevelés 6rakon szerzett képességek és ismeretek.

A tematikai egység | A kezdddo kamaszkorban bizonytalanna valo testtartas és
nevelési-fejlesztési | mozgaskoordindcio okozta nehézségek ellenstilyozésa. A térbeli viszonyok

céljai

képességének javitdsa.

megértése s tudatositisa, a tarsakhoz valé térbeli alkalmazkodés

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok




Az alsé tagozat térgyakorlatainak ismétlése és
tovédbbfejlesztése.

A kezd6do6 kamaszkorban hirtelen megvaltozo testaranyokhoz
val6 alkalmazkodds, a testtartds és a mozgaskoordinacid
finomitasa élményszerii, 6rdmteli mozgas segitségével.

A tavolsagok, irdnyok egyre 6nallobb érzékelése, ezdltal a
kialakitandé térformdk egyre 6néllébb létrehozdsa és javitdsa.

Testnevelés és sport: térbeli
tudatossag fejlesztése.

Kulcsfogalmak/ Testrész, irany, kor, sor, iv, kigyovonal, csigavonal, kapu, fésti, frontirany.
fogalmak
Tematikai egység/ 5. Nepi itékok Orakeret

Fejlesztési cél

folyamatos

Elézetes tudss Az alsé tagozatban tanult népi jatékok.

A tematikai egység | A tanulok életkoranak és az osztaly/csoport adottsagainak megfeleléen
nevelési-fejlesztési | kivalasztott hagyoményos népi jat€kok megismerésén til az Snismeret €s a

céljai

tarsas kultura, az énekhang és a térérzékelés fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Igény szerint az als6 tagozatban megismert jatékok azon
részének folyamatos ismétlése, amelyek az 5. évfolyamon is
oromet jelentenek.

Megismerkedés jabb, az életkornak megfeleld jatékokkal. A
szerepekhez, szabalyokhoz valo viszony fokozatos elmozdulésa
a tandri irdnyitastdl az 6nallosag felé.

A jatékok adta szituacidkban val6 eligazodds, a problémék
megoldasa altal az 6nismeret és a tarsas kapcsolati kultira
fejlodése.

Testnevelés és sport:
gyermekjatékok, népi jatékok,
hagyomany6rzé mozgasos
tevékenységek.

Kulcsfogalmak/ Jaték, szabdly, szerep, csapat, csapatvezeto.

fogalmak

Tematikai egység/

6. H anyi t
Fejlesztési cél agyomanyismere

Orakeret

folyamatos

Eldzetes tudas . p P
szerzett ismeretek a néphagyomanyrol.

Az als6 tagozatos magyar nyelv és irodalom, valamint ének-zene 6rakon




A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

kotédés erdsitése.

A hagyomdnyos kozosségek kulturdlis értékeinek megtapasztaldsa a tanult
tancokhoz, dalokhoz, jatékokhoz kozvetleniil kapcsol6dé hagyoményokon,
szokasokon keresztiil. A sziil6f61dhoz, népcsoporthoz, hazdhoz valo

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A tincolds, az éneklés és a jaték élményéhez kozvetleniil
kapcsolodo beszélgetés, vetités, maguk készitette kiseldadas,
esetleg haszndlati tiargyak kézbevétele 4ltal tapasztalatok
szerzése a hagyomdnyos kozosségek életével és kulturdlis
értékeivel kapcsolatban.

Annak felismerése, hogy ezeknek az értékeknek egy részével 6
maga is €l, tudatositja a hagyomdnyos értékek szerepét a mai
tarsadalmi és kulturdlis életben.

szerzése
kiallitas,

szerint ~ kozvetlen  tapasztalatok

segitségével (pl.

Lehetoség
muzeumpedagdgus szakember

muzeum, skanzen).

Enek-zene: zenetorténeti és
zeneirodalmi alapismeretek
(korszakok, kiemelked6 alkotok,
stilusok, miifajok).

Magyar nyely és irodalom:
népkoltészet sajatossigai.

Vizudlis kultiira: mizeumok
(kozgytijtemények),
rendeltetésiik, szerepiik.

Természetismeret: a Karpat-
medence nagytdjai, néprajzi
tdjegységek.

Informatika: informdacidkeresés,
internethasznalat.

Kulesfogalmalk/ Tancalkalom, tdnchdz, fond, ,,jatszd”, par, felkérés, farsang, nagybojt, hisvét,
fogalmak advent, karacsony, Ujév, viselet, néprajz, kiallitds, skanzen.
el p Orakeret
Tematikai egysé 2GR TR : p
) h .gy’ g/ 7. Improvizacios készség fejlesztése
Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas

Az als6 tagozat improvizdcids gyakorlatai.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az 6ndllo, szabad, alkoté mozgas élményének megtapasztalasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A mar megismert tincok folyamatainak 6nalld, kreativ,
parral és/vagy tarsakkal egytittmiikodve torténd felépitése,
Osszhangban a kapott kisérd zenével.

Enek-zene: generativ jellegii
feladatok.




Kulcsfogalmak/
fogalmak

Rogtonzés (szabad tdnc, improvizacid), 1€pés (motivum), par vezetése,
tdjegység, népcsoport/nép.

A fejlesztés vart eredményei az 5. évfolyam

A fejlesztés vart
eredményei az
5. évfolyam
végén

A tanuld elmélyiti a mir megismert tincokkal kapcsolatos ismereteit,
tapasztalatait, mozgdsa pontosabbd, finomabbd vdlik, képes oOndlléan, az
esetleges hibdk ellenére is magabiztosan felépiteni tdncfolyamatokat.

Kapcsolatba keriil a tdncos és zenei kulturdlis élettel, tudatositja az IKT-
eszkozok kulturdlis életben betoltott szerepét.

Atalakuldban levé testaranyaival is képes a helyes testtartdsra, teste hatdrainak
érzékelésére.

A tanuld bdviti a hagyomanyos kozosségek életérdl és kultarajardl szerzett
ismereteit, sajat tapasztalatain keresztiil ismeri fel ezek jelentéségét a mai
tarsadalmi és kulturdlis életben. Taldlkozik a hagyomanyok Orzését,
rendszerezését, tovabbadasat szolgal6 intézményekkel.

6. EVFOLYAM

Az improvizacié gyakorldsa mar kezdeti szinten is fejleszti a tanuld kifejezokészségét,

problémamegoldd képességét, noveli Onbizalmat. A tidnc és mozgds tanitisa ezért fontos a
szocidlis kompetencia, az Onismeret és tdrsas kultiira fejlesztése szempontjabol. A tidnc és a
hagyomanyos népi jatékok olyan kozosségi élményeket nyujtanak a tanulonak, amelyek segitik a
kapcsolati rendszerekben add6dd szerep megértését, a kooperacié fejlesztését, a szabdlyok
elfogadasat, ezzel szolgdljak az dllampolgdrsdgra és demokrdcidra nevelést.

A helyi kis kozosségek, majd a Karpit-medence tovdbbi néptianc- és népzenei
hagyomanyainak megismerése élményszerien erdsiti a sziil6foldhoz, hazahoz valo kotédest,
szolgdlja a hazafias nevelést.

A tanc tanitdsa rdirdnyitja a tanulok figyelmét az IKT- eszkozokon elérhetd értékes,
miivészi tartalmakra, erdsitve ezzel a médiatudatossdagra nevelést.

A felsd tagozatban egyre hangsulyosabba valik a puszta utdnzast meghaladd 6nallo, alkoto
tancolas.

Tematikai egység/ Orakeret

. b 1. A tanult motivumok, tancstilusok korének bévitése
Fejlesztési cél

folyamatos




Elézetes tudis Az eddig megismert tancstilusok és motivumkészlet.

A tematikai egység | A mar megismert tancstilusok és tanctipusok motivumkészletének bdvitése,
nevelési-fejlesztési | a mar ismert motivumok ritmikai és plasztikai pontositdsa, finomitdsa.

céljai Ujabb tanc stilus(ok) vagy tanctipus(ok) megismerése az osztaly
képességeit mérlegelve.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Testnevelés és sport: helyes
testtartds, mozgaskultdra,
mozgasmuveltség fejlesztése.

A folyamatos, de sokszor 4j szempontokat hoz6 ismétlés altal a
meglévé motivumkészlet ritmikai, plasztikai pontositasa,
finomitdsa.

A tanar mozdulatainak puszta kovetésétdl fokozatosan haladas
az 6ndllo tancolas felé.

LehetOség szerint kozosségi €lmények, tapasztalatok szerzése a
tancos kulturdlis élettel kapcsolatban (tanceldadas, tancszinhéaz,
tdnchdz kozos latogatdsa, értékelése, a tapasztalatok
megbeszélése).

Az IKT- eszk6zok jelentdségének és hasznalatanak fokozatos
tudatositdsa a tdnckultiraval kapcsolatban.

A magyar néptanc-hagyomany alapvetd tanctipusai és a harom
nagy tancdialektus ismerete, a tanult tincok elhelyezése ebben
a rendszerben.

Kulesfogalmak/ Téjegység, népcsoport/nép. Téncegyiitte‘s? tarsulat, tancszinhaz, tancmivész,
fogalmak koreografus, rendezo, elemzés, kritika. Tanctipus, tancdialektus.
o . p Orakeret
Tematikai egysé
. , fgy’ ¢ 2. Ritmusérzék fejlesztése
Fejlesztési cél folyamatos

. i Az eddig tanult ének-zene, valamint testnevelés 6rakon szerzett ritmikai
Elozetes tudas J J )
képességek és gyakorlat.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési | A ritmusérzék fejlesztése a tanc, az ének és a kisérézene metrikai-ritmikai
céljai egységbe rendezésének érdekében.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

Az alsé tagozat ritmusgyakorlatainak folyamatos ismétlése és | Enek-zene: nehezebb
tovabbfejlesztése. Az egyszeriibb gyakorlatok kivitelezése | ritmusképletek.
onélldéan vagy parban is.

Egyszertibb ritmusképletek augmentéldsa és diminualasa.




A kiilonbozo testrészekkel ritmikai parhuzamossdgok egyre
biztosabb kivitelezése.

Prébélkozas ritmikai improvizacidval, csoportosan vagy
onalldan, kisérletezés sajat ritmikai gyakorlatok felépitésével.

Kulesfogalmak/ Tempo, ﬁtt?mmutato (me}rum), hangstily, ,,ta”, ,.ti ,',,t1r1 (pegyed, nyolcad,
fogalmak tizenhatod), szinkdpa, sziinet, rogtonzés (improvizacio).
o p Orakeret
Tematikai egysé
. , fgy' g/ 3. A tanchoz kapcsolodé ének-zenei ismeretek
Fejlesztési cél Tl

Elozetes tudas J j
képességek.

Az eddigi évfolyamokon ének-zene 6rdkon szerzett ismeretek és

A tematikai egység | A zene és tinc egységének érzékeltetése, az énekhang javitdsa, a zenei
nevelési-fejlesztési | hallas fejlesztése. Tapasztalatszerzés a zenei kulturélis életrdl a tanult
céljai tancokhoz kapcsoloddan. Tapasztalatszerzés az IKT-eszk6zokrol a tanult

tancok kisérd zenéjéhez kapcsolddoan.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

A tanult tincokhoz kapcsolodo dalok és az ismert kisérézenék
korének folyamatos bovitése, dsszekapcsolasuk a megfeleld
tdncokkal.

A hangszer egyiittes tagjai funkcidinak ismerete (pl. népi vonds
hangszer egyiittes: dallam, kiséret, kiséretritmus). A kiegészitd
hangszerek ismerete (pl. cimbalom, klarinét).

Ismerkedés a vonds egyiittesen kiviili népi hangszerekkel (pl.
duda, furulya, tekerd, citera).

Lehet6ség szerint kdzvetlen tapasztalatszerzés a tdncot kisérd
zenével kapcsolatban (tancolas €16 zenére, tanceldadas,
tancszinhazi vagy operaeldadas k6zos megtekintése,
megbeszélése). Ismerkedés a tdnc €s a zene kulturdlis életben
betoltott szerepével és a kettd kapcsolataval.

Az IKT- eszk6zok jelentdségének fokozatos tudatositasa a
zenei kulturalis élet szempontjabol.

Enek-zene: egyszeriibb zenei
jelenségek (hangsorok, formak,
tempojelzések, dinamikai
jelzések, artikuldcidra vonatkozo
kifejezések, hangk6zok).

Informatika: adatkeresés
digitalis tuddsbazis-rendszerben.

Kulcsfogalmak/

fogalmak nagybogos.

Dal, versszak, tempd, IKT- eszkoz, zenekar, egyiittes, primas, kontréas,




Tematikai egység/ Orakeret

4. Eli das a térb
Fejlesztési cél 18AZ0CAS & SErDER

folyamatos

Elézetes tudss Az als6bb évfolyamok testnevelés 6rdkon szerzett képességek és ismeretek.

A tematikai egység | A kezdédé kamaszkorban bizonytalanna valo testtartas és
nevelési-fejlesztési | mozgaskoordindci6 okozta nehézségek ellensiilyozasa. A térbeli viszonyok

céljai megértése €s tudatositdsa, a tdrsakhoz val6 térbeli alkalmazkodas
képességének javitdsa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Testnevelés és sport: térbeli

Az eddig tanult térgyakorlatainak ismétlése és S |
tudatossag fejlesztése.

tovabbfejlesztése.

A kezd6do kamaszkorban hirtelen megvaltozo testaranyokhoz
valé alkalmazkodds, a testtartds és a mozgaskoordinacid
finomitasa élményszerii, oromteli mozgds segitségével.

A tavolsagok, irdnyok egyre onéllébb érzékelése, ezdltal a
kialakitandé térformdk egyre 6néllébb létrehozésa és javitasa.

Kulcsfogalmak/ Testrész, irdny, kor, sor, iv, kigydvonal, csigavonal, kapu, fésii, frontirany.
fogalmak
Tematikai egység/ 5. Nepi itékok Orakeret

Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas Az eddig tanult népi jatékok.

A tanulok életkordnak és az osztaly adottsagainak megfelelden kivalasztott

A tematikai egység . L . L eeTman T o

s oo . . | hagyomdnyos népi jatékok megismerésén tul az Onismeret €s a tarsas
nevelési-fejlesztési p < < Al g o <

e kultdra, az énekhang és a térérzékelés fejlesztése.
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Igény szerint az alsé tagozatban megismert jatékok azon Testnevelés és sport:
részének folyamatos ismétlése, amelyek a 6. évfolyamon is gyermekjatékok, népi jatékok,
oromet jelentenek. hagyomany6rzé mozgasos

] ) tevékenységek.
Megismerkedés Ujabb, az €életkornak megfeleld jatékokkal.

A szerepekhez, szabalyokhoz val6 viszony fokozatos
elmozduldsa a tandri irdnyitastol az onélldsag felé.

A jatékok adta szituacidkban valé eligazodds, a problémak

megoldasa 4ltal az 6nismeret €s a tarsas kapcsolati kultira




fejlodése.

Kulcsfogalmak/ Jaték, szabaly, szerep, csapat, csapatvezeto.
fogalmak
ol P Orakeret
Tematikai egysé
. ' l, fgy, g 6. Hagyomanyismeret
Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas szerzett ismeretek a néphagyomanyrol.

Az eddig megismert magyar nyelv és irodalom, valamint ének-zene érakon

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A hagyomdnyos kozosségek kulturdlis értékeinek megtapasztaldsa a tanult
tancokhoz, dalokhoz, jatékokhoz kozvetleniil kapcsol6dé hagyomanyokon,
szokasokon keresztiil. A sziil6foldhoz, hazahoz vald kotodés erdsitése. Mas
népek (torténelmi) tdncainak megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A tancolds, az éneklés és a jaték élményéhez kozvetleniil
kapcsolodo beszélgetés, vetités, maguk készitette kiseladas,
esetleg viseleti darabok, haszndlati targyak kézbevétele altal
tapasztalatok szerzése a hagyomanyos kozosségek életével és
kulturdlis értékeivel kapcsolatban.

Annak felismerése, hogy ezeknek az értékeknek egy részével 6
maga is €él, tudatositja a hagyomanyos értékek szerepét a mai
tarsadalmi és kulturdlis életben.

szerzése
kiallitas,

Lehetéség  szerint  kozvetlen  tapasztalatok

szakember (pl.

muzeumpedagdgus segitségével

miizeum, skanzen).

Enek-zene: zenetorténeti és
zeneirodalmi alapismeretek
(korszakok, kiemelked6 alkotok,
stilusok, miifajok).

Magyar nyelv és irodalom:
népkoltészet sajatossigai.

Vizudlis kultiira: mizeumok
(kozgytijtemények),
rendeltetésiik, szerepiik.

Természetismeret: a Kéarpat-
medence nagytdjai, néprajzi
tdjegységek.

Informatika: informacidkeresés,
internethasznélat.

Kulesfogalmak/ Tancalkalom, tanchaz, fono, ,,‘Jatszc? , par, felke.res, ‘farsang, nagybojt, husvét,
fogalmak advent, karacsony, jév, viselet, néprajz, kiallitas, skanzen.
o . ; Orakeret
Tematikai egysé
. p .gy, ¢ 7. Improvizacioés készség fejlesztése
Fejlesztési cél b s

Elozetes tudas

Az eddig megismert improvizacids gyakorlatok.




A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

fiai Az 6ndllo, szabad, alkoté mozgds élményének megtapasztaldsa.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

A mar megismert tdncok folyamatainak 6ndllo, kreativ, parral Enek-zene:
és/vagy tarsakkal egylittmiikddve torténd felépitése,

Osszhangban a kapott kiséré zenével. generativ jellegii feladatok.

Rogtonzés (szabad tanc, improvizacio), 1épés (motivum), par vezetése,

Kulcsfogalmak/ i
tdjegység, népcsoport/nép.

fogalmak

A fejlesztés vart eredményei a 6. évfolyam végén

A fejlesztés vart | A tanuld elmélyiti a mar megismert tdncokkal kapcsolatos ismereteit,
eredményei a | tapasztalatait, mozgdsa pontosabbd, finomabbd, plasztikusabbd vdlik, képes

felszabadultan, 6nélldan, az esetleges hibdk ellenére is magabiztosan felépiteni
6. évfolyam ‘

tancfolyamatokat.
végén
Atalakuldban levé testaranyaival is képes a helyes testtartasra, teste hatarainak

érzékelésére, mozgaskoordinicidjanak finomitasara.

A térformdk érzékelésénél és kialakitasdnal a puszta utdnzast fokozatosan
felvaltja a tudatossag.

Talalkozik a hagyomdnyok Orzését, rendszerezését, tovabbadasat szolgalod
intézményekkel.

A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus végén

A fejlesztés vart | A tanul6 elmélyiti a mar megismert tdncokkal kapcsolatos ismereteit,
eredményei a | tapasztalatait, mozgdsa pontosabbd, finomabbd, plasztikusabba valik, képes
két évfolyamos | felszabadultan, 6nélléan, az esetleges hibdk ellenére is magabiztosan felépiteni
ciklus végén tancfolyamatokat.

Lehet6ség szerint kapcsolatba keriil a tancos és zenei kulturalis élettel,




tudatositja az IKT- eszk6zok kulturdlis életben betoltott szerepét.

Atalakuldban levo testaranyaival is képes a helyes testtartdsra, teste hatdrainak
érzékelésére, mozgaskoordindcidjanak finomitasara.

A térformdk érzékelésénél és kialakitdsdnil a puszta utdnzast fokozatosan
felvaltja a tudatossag.

A tanulo boviti a hagyomanyos kozosségek ¢€letérol és kultarajarol szerzett
ismereteit, sajat tapasztalatain keresztiil ismeri fel ezek jelentéségét a mai

tarsadalmi és kulturdlis életben. Talalkozik a hagyomanyok Orzését,
rendszerezését, tovdbbadasit szolgal6 intézményekkel.

7. EVFOLYAM

A tantdrgy szerepe a fejlesztési teriiletekben, a nevelési célok elérésében és a kulcskompetencidk
fejlesztésében nem tér el az 5—6. évfolyamtdl.

Azonban a kulcskompetencidk fejlesztésében az onismeret és tdrsas kultiira fejlesztése,
valamint az erkolcsi nevelés kiilon hangsilyt kap azéltal, hogy a tanulé csoportosan késziil
bemutatni eddig megszerzett tincos képességeit, valamint részt vesz tdncos rendezvény
szervezésében. A kozos felkésziilés és alkotomunka, a kdzosen elért siker fokozottan fejleszti
ezeket a kompetencidkat.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
1. A tanult motivumok, tancstilusok korének bovitése
folyamatos

Elozetes tudas

Az eddig megismert tdncstilusok €s motivumkészlet.

A tematikai egység | A mar megismert tancstilusok és tanctipusok motivumkészletének bdvitése,
nevelési-fejlesztési | a mar ismert motivumok ritmikai €s plasztikai pontositasa, finomitésa.
céljai Ujabb tancstilus(ok) vagy tanctipus(ok) megismerése az osztaly képességeit
mérlegelve.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

finomitasa.

A folyamatos, de sokszor 1j szempontokat hozo ismétlés altal a
meglévé motivumkészlet ritmikai, plasztikai pontositasa,

Informatika: adatbazisokbol
val6 informacioszerzés, a
megtalalt informacio rogzitése,




A tanar mozdulatainak puszta kovetésétdl fokozatos haladas az
0ndllé tancolas felé.

LehetOség szerint kozdsségi €lmények, tapasztalatok szerzése a
tancos kulturalis élettel kapcsolatban (tanceléadas, tancszinhaz,
tdnchaz kozos latogatasa, értékelése, a tapasztalatok
megbeszélése).

A régi és 1j stilus tancfolklorisztikai fogalmédnak ismerete.

Az IKT-eszk6zok jelentdségeének és hasznéalatanak fokozatos
tudatositdsa a tdnckultiraval kapcsolatban.

A f6ldrajzi, torténelmi és zenei ismeretek 0sszekapcsoldsa a
tancfolklorisztikai tapasztalatokkal.

Kitekintés mas népek, korok tdncaira.

értelmezése €s feldolgozdsa.

Testnevelés és sport: helyes
testtartds, mozgaskultdra,
mozgasmuveltség fejlesztése.

Téjegység, népcsoport/nép.

Kulcsfogalmak/

fogalmak elemzés, kritika.

Tancegyiittes, tarsulat, tancszinhdz, tincmiivész, koreografus, rendezo,

Ténctipus, 4j stilust tanc, régi stilusu tanc, férfitdnc, paros tanc, kortancok.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél 2. Ritmusérzék fejlesztése

Orakeret

folyamatos

Elozetes tudas ritmikai képességek és gyakorlat.

Az 5-6. évfolyamon ének-zene, valamint testnevelés 6rakon szerzett

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési | A ritmusérzék fejlesztése a tanc, ének és a kisérézene metrikai-ritmikai

céljai egységbe rendezésének érdekében.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Az eddig megismert ritmusgyakorlatok folyamatos ismétlése és
tovabbfejlesztése.

A gyakorlatok kivitelezése onalléan vagy parban is.

Egyszertibb ritmusképletek augmentaldsa és diminudldsa, a
tempo és a dinamika valtoztatasa.

A kilonbozé  testrészekkel —ritmikai  parhuzamossagok

Enek-zene: generativ jellegti
feladatok. Nehezebb
ritmusképletek.




kivitelezése.

Kisérletezés csoportosan vagy 6nalléan sajat ritmikai
gyakorlatok felépitésére, az ismert gyakorlatok varidldsa.

Tempd, litemmutaté (metrum), hangsuly, ,,ta

”, 17, ,tirl” (negyed, nyolcad,

Kulesfogalmak/ | tizenhatod), szinkGpa, sziinet, rogténzés (improvizacid), tempévaltas,

fogalmak dinamika.
- p Orakeret
Tematikai egysé
) , fgy’ ¢/ 3. A tanchoz kapcsol6do ének-zenei ismeretek
Fejlesztési cél folyamatos
Elézetes tudas Az 5-6. évfolyamon ének-zene 6rdkon szerzett ismeretek és képességek.

A tematikai egység | A zene és tanc egységének érzékeltetése, az énekhang javitdsa, a zenei
nevelési-fejlesztési | hallas fejlesztése. Tapasztalatszerzés a zenei kulturélis életrdl a tanult
céljai tancokhoz kapcsol6ddan. Tapasztalatszerzés az IKT-eszk6zokrol a tanult

tancok kisér6zenéjéhez kapcsoloddan.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A tanult tdncokhoz kapcsolodo dalok és az ismert kisérézenék
korének folyamatos bovitése, dsszekapcesolasuk a megfeleld
tdncokkal.

A hangszer egylittes tagjai, funkcioinak ismerete, az alapvetd
kiséretritmusok ismerete.

Néhény, a vonos egyiittesen kiviili hangszer ismerete (pl. duda,
furulya, tekerd, citera).

Lehetdség szerint kdzvetlen tapasztalatszerzés a tancot kisérd
zenével kapcsolatban (tdncolas €16 zenére, tanceldadas,
tancszinhazi vagy operaeldadas kozos megtekintése,
megbeszélése). [smerkedés a tanc és a zene kulturalis életben
betoltott szerepével és a kettd kapcesolataval.

Az IKT-eszk6zok jelentdségének fokozatos tudatositasa a zenei
kulturélis élet szempontjabol.

Enek-zene: egyszeriibb zenei
jelenségek (hangsorok, formak,
tempojelzések, dinamikai
jelzések, artikul4cidra
hangko6zok).

Informatika: adatbazisokbol
valé informdcidszerzés, a
megtalalt informacio rogzitése,
értelmezése €s feldolgozasa.

Kulcsfogalmak/ Dal, versszak, temp0, IKT-eszkoz, zenekar, egyiittes, primds, kontrés,

fogalmak nagybdgos.




Tematikai egység/

4. Eli das a térb
Fejlesztési cél 18AZ0CAS & SErDER

Orakeret

folyamatos

Flézetes tudas Az 5-6. évfolyamon testnevelés 6rdkon szerzett képességek €s ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A kamaszkorban bizonytalanna valé testtartds és mozgédskoordinacié okozta
nehézségek ellensilyozasa. A térbeli viszonyok megértése €s tudatositdsa, a

céljai tarsakhoz valé térbeli alkalmazkodds képességének javitdsa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az als6 tagozat térgyakorlatainak ismétlése és tovabbfejlesztése.

A kamaszkorban hirtelen megvaltozé testaranyokhoz valé
alkalmazkod4s, a testtartds és a mozgaskoordindcié finomitdsa
élményszer(i, oromteli mozgas segitségével.

A tavolsagok, irdnyok 6ndll6 érzékelése, a kialakitandé térformdk
0nallo 1étrehozdsa és javitdsa.

A tanult koreogréfia térformdinak 4tlatasa, megértése.

Testnevelés és sport: térbeli
tudatossag.

Kulesfogalmak/ Testrészek nevei, irdnyok, kor, sor, iv, kigydvonal, csigavonal, kapu, fési,
fogalmak frontirdny, atl6 (diagondl), ,,cikk-cakk”.
Tematikai egység/ . Orakeret
- At s 5. Hagyomanyismeret
Fejlesztési cél i

Elozetes tudas szerzett ismeretek a néphagyomanyrol.

Az 5-6. évfolyamon magyar nyelv és irodalom, valamint ének-zene 6rdkon

A hagyomanyos kozosségek kulturalis értékeinek megtapasztaldsa a tanult

A tematikai egység tdncokhoz, dalokhoz, jatékokhoz kozvetleniil kapcsolédé hagyomdnyokon,

nevelési-fejlesztési

c élj ai erositese.

betekintés.

szokasokon keresztiil. A sziil6f6ldhoz, népcsoporthoz, hazdhoz valo kotodés

A vildg szdmos mds orszdgainak (pl: torténelmi) tdncai, hagyoményaiba val6

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A t4ncolds, az éneklés élményéhez kdzvetleniil kapcsolddo
beszélgetés, vetités, kisel6adas, esetleg viseleti darabok, hasznalati
targyak kézbevétele dltal tapasztalatszerzés a hagyomanyos
kozosségek életével és kulturdlis értékeivel kapcsolatban.

Annak felismerése, hogy ezeknek az értékeknek egy részével a
tanuld maga is él; a hagyoményos értékek szerepének tudatositdsa

Enek-zene: zenetorténeti és
zeneirodalmi alapismeretek
(korszakok, kiemelked6 alkotok,
stilusok, miifajok) a befogadoi
hozzaallas fejlesztését célozva,
tagabb kozosségi és tarsadalmi




a mai tarsadalmi és kulturalis életben. kontextusukban megvildgitva.

Lehet6ség szerint kozvetlen tapasztalatok szerzése is,
muizeumpedagdgus szakember segitségével (kidllitds, mizeum,
skanzen). Magyar nyelv és irodalom: a
népkoltészet sajatossdgai.
Megismerkedés a hagyomanyok gytijtésével, rendszerezésével és
hozzaférhetévé tételével foglalkozo, vilagviszonylatban is
kiemelked6 magyar intézményekkel. Pl. kdzvetlen tapasztalatok
altal a magyar néprajztudomany, a magyar tanc- és
zenefolklorisztika vildgszinvonalanak felfedezése.

Vizudlis kultiira: lakéhelyhez
kozeli néprajzi tdjegység
épitészeti jellegzetességei,
viselete és kézmiives
tevékenysége.

Téncalkalom, tdnchdz, foné, ,,jatsz6”, par, felkérés, farsang, nagybojt, hisvét,
Kulesfogalmak/ advent, kardcsony, tjév, viselet, néprajz, néprajzi kidllit4s, skanzen, MTA
Zenetudomanyi Intézet, Magyar Néprajzi Mizeum, Szabadtéri Néprajzi Muzeum,

fogalmak
Hagyomanyok Héza.

e . Orakeret
Tematikai egysé
. P .gy, g 6. Improvizacios készség fejlesztése
Fejlesztési cél

folyamatos

FElézetes tudas Az eddig megismert tdncok és improvizacids gyakorlatok.

A tematikai egység

neveles1:f.ej!eszte51 Az 6nillo, szabad, alkoté mozgés élményének megtapasztaldsa.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

A mar megismert tincok folyamatainak 6nall6, kreativ, parral
¢és/vagy tarsakkal egylittmitkddve torténd felépitése,
Osszhangban a kapott kiséré zenével.

Enek-zene: generativ jellegii
feladatok.

Rogtonzés (szabad tanc, improvizacio), 1épés (motivum), par vezetése,
tdjegység, népcsoport/nép.

Kulcsfogalmak/
fogalmak




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

7. Koreografia megtanulasa és bemutatasa

Orakeret

folyamatos
Elézetes tudas A sziikséges tancstilus ismerete, a kordbbi improvizécids és térgyakorlatok.
A tematikai egysé - o o 4
A gy P g A k6z0s munka eredményének, sikerének megélése, a fokozott
nevelési-fejlesztési (g Lo 1 i, a1 R
Jing koncentracio €s kooperacio elérése, a miivészi kifejezoképesség
céljai

tovabbfejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Koreografia megtanuldsa és nyilvanos (tarsaknak, sziildknek,
vendégeknek) bemutatdsa.
Részvétel az el6késziiletekben. (Az eldadott koreografia lehet

mas miivészeti dgakat felvonultaté miisor vagy tancos-zenés
szinpadi mi része. A felkésziilésnél ekkor kiemelt szempont a
tantargykoziség, a kiilonb6z6é miivészeti agak egységének
megtapasztaldsa.)

Enek-zene: a zene keltette
gondolatok és érzelmek verbdlis
kifejezése.

Kulesfogalmak/ Koreografia, koreografus, rendezo, szerep, szereposztas, csoport, szolam,
fogalmak szolista, kar, proba, foproba, szinpadbejaras.
ikai : Orakeret
Tematikai egysé
F .11 tl, gy,l ¢ 8. Gyiijtémunka a tanult tancokkal kapcsolatban
FreEEL folyamatos

Elozetes tudas

A tanult tincokkal, a hozzajuk kapcsol6dé zenével, hagyomanyokkal
kapcsolatos alapfogalmak, az IKT-eszk6zok haszndlatanak alapjai.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

o a hagyomanyismeret bévitése.
céljai &Y Y

Az 6néll6 alkotémunka 6romének megélése, a médiatudatossag fejlesztése,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

A tandr iranymutatdsa alapjan 6néll6 vagy csoportos
anyagkeresés, - gylijtés és - rendszerezés (szoveg, fénykép,
mozgokép, zene) a tanult tincokkal, azok kisérézenéjével vagy
a kapcsol6do hagyoményokkal 6sszefiiggésben.

Informatika: adatbazisokbol
val6 informacidszerzés, a
megtalélt informacio rogzitése,
értelmezése és feldolgozasa.

Magyar nyelv és irodalom:
konyvtarhasznalat.

Kulcsfogalmak/

fogalmak multimédias adatbazis.

Konyvtar, muzeum, MTA Zenetudomdnyi Intézet, Hagyomanyok Héza,




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

9. Tanchaz, tancos rendezvény szervezése az Orakeret

iskolaban folyamatos

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A koz06s szervezes, elOkészités, majd a kozos mulatsag 6romének
megtapasztaldsa, a koz0sség 0sszetartozasanak erdsitése, a tanc eredeti
funkci6jaban val6 atélése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Tanari iranyitassal, tarsakkal egylittmiikodve részvétel iskolai
tdnchdz, tdncos rendezvény megszervezésében,
lebonyolitdsdban (diszités, berendezés,
plakat/szérélap/meghivé készitése, biifé, ruhatdr iizemeltetése).
Részvétel a k6zos tdncolasban.

Technika, életvitel és gyakorlat:
késziilodés linnepre, tervezés,
szervezes.

Informatika:

Plakdt, szordlap, meghivo
szerkesztése

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Rendezvény, tervezés, szervezés, lebonyolitas.

A fejlesztés vart eredményei az 7. évfolyam

A fejlesztés vart
eredményei a

7. évfolyam
végén

A tanulé elmélyiti a mdir megismert tdncokkal kapcsolatos ismereteit,
tapasztalatait, mozgéisa pontosabbd, finomabbd, plasztikusabbd valik, képes
felszabadultan, 6ndlldan, az esetleges hibdk ellenére is magabiztosan felépiteni
tancfolyamatokat.

Lehetdség szerint kapcsolatba keriil a tdncos és zenei kulturdlis élettel,
tudatositja az IKT- eszkozok kulturdlis életben betoltott szerepét.

Atalakuldban levd testaranyaival is képes a helyes testtartasra, teste hatarainak
érzékelésére, mozgaskoordindcidjanak finomitasara.

A térformdk érzékelésénél és kialakitisdnil a puszta utdnzist fokozatosan
felvéltja a tudatossdag. A tanuld atlatja és érti a tanult koreografia térformait.

Képes koranak és képességeinek megfeleld koreografia megtanuldsara és
eléadasara. Képes atélni a kozos felkésziilés és az elért siker oromét.

8. EVFOLYAM




A tantirgy szerepe a fejlesztési teriiletekben, a nevelési célok elérésében és a kulcskompetencidk

fejlesztésében nem tér el az alsobb évfolyamtol.

Azonban a kulcskompetencidk fejlesztésében az onismeret és tdrsas kultiira fejlesztése,
valamint az erkolcsi nevelés kiilon hangsulyt kap azaltal, hogy a tanulé ismét csoportosan késziil
bemutatni eddig megszerzett tdncos képességeit, valamint részt vesz tdncos rendezvény
szervezésében. A kozos felkésziilés és alkotomunka, a kozosen elért siker fokozottan fejleszti

ezeket a kompetencidkat.

nevelési-fejlesztési
céljai

mérlegelve.

ol p Orakeret
Tematikai egysé
. . gy, ¢/ 1. A tanult motivumok, tancstilusok korének bovitése
Fejlesztési cél folyamatos
Elozetes tudas Az eddig megismert tdncstilusok és motivumkészlet.
A tematikai egység A mar megismert tancstilusok €s tanctipusok motivumkészletének bovitése,

a mar ismert motivumok ritmikai és plasztikai pontositdsa, finomitasa.
Ujabb tancstilus(ok) vagy tanctipus(ok) megismerése az osztily képességeit

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

A folyamatos, de sokszor 4j szempontokat hoz6 ismétlés éltal a
meglévé motivumkészlet ritmikai, plasztikai pontositasa,
finomitdsa.

A tanar mozdulatainak puszta kovetésétol fokozatos haladas az
0ndllo tancolas felé.

LehetOség szerint kozosségi €lmények, tapasztalatok szerzése a
tancos kulturalis élettel kapcsolatban (tdnceldadas, tdncszinhaz,
tdnchaz k6z0s latogatésa, értékelése, a tapasztalatok
megbeszélése).

Az IKT- eszkozok jelentdségének és hasznalatanak fokozatos
tudatositdsa a tdnckultdraval kapcsolatban.

A harom nagy tancdialektus és az alapvetd tanctipusok, a régi
és 1j stilus tdncfolklorisztikai fogalmanak ismerete, a tanult
tdncok elhelyezése ebben a rendszerben.

A foldrajzi, torténelmi és zenei ismeretek dsszekapcsoldsa a
tancfolklorisztikai tapasztalatokkal.

Informatika: adatbazisokbol
val6 informacidszerzés, a
megtalalt informacié rogzitése,
értelmezése és feldolgozasa.

Testnevelés és sport: helyes
testtartds, mozgaskultira,
mozgasmuveltség fejlesztése.

Tajegység, népcsoport/nép.

Kulcsfogalmak/ | elemzés, kritika.
fogalmak

eszkozos tanc, tancrend (tancciklus).

Tancegylittes, tarsulat, tancszinhdz, tancmiivész, koreografus, rendezo,

Tanctipus, 4j stilusu tanc, régi stilusd tanc, férfitanc, paros tanc, kortancok,




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

2. Ritmusérzék fejlesztése

Orakeret

folyamatos

Elozetes tudas ritmikai képességek és gyakorlat.

Az eddigi évfolyamon ének-zene, valamint testnevelés 6rakon szerzett

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

céljai egységbe rendezésének érdekében.

A ritmusérzek fejlesztése a tanc, ének €s a kisérézene metrikai-ritmikai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az eddig megismert ritmusgyakorlatok folyamatos ismétlése és
tovabbfejlesztése.

A gyakorlatok kivitelezése onélléan vagy parban is.

Egyszerlibb ritmusképletek augmentaldsa és diminudldsa, a
tempo és a dinamika véltoztatasa.

A kilonbozé  testrészekkel —ritmikai  parhuzamossagok
kivitelezése.

Kisérletezés csoportosan vagy 6nalléan sajat ritmikai
gyakorlatok felépitésére, az ismert gyakorlatok variéldsa.

Enek-zene: generativ jellegii
feladatok. Nehezebb
ritmusképletek.

Tempd, itemmutatd (metrum), hangstly, ,,t4”, ,.ti”, ,.tiri” (negyed, nyolcad,
Kulcsfogalmak/ tizenhatod), szinkdpa, sziinet, rogtonzés (improvizacio), tempovaltds,
fogalmak dinamika.
o . p Orakeret
Tematikai egysé
. , fgy, &/ 3. A tanchoz kapcsol6dé ének-zenei ismeretek
Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas képességek.

Az eddigi évfolyamokon ének-zene 6rakon szerzett ismeretek és

A tematikai egység A zene és tdnc egységének érzékeltetése, az énekhang javitdsa, a zenei

nevelési-fejlesztési
céljai

tancok kisérdzenéjéhez kapcsolodoan.

hallas fejlesztése. Tapasztalatszerzés a zenei kulturdlis életrdl a tanult
tdncokhoz kapcsolddéan. Tapasztalatszerzés az IKT- eszkozokrdl a tanult

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A tanult tincokhoz kapcsolodo dalok é€s az ismert kisérézenék
korének folyamatos bovitése, 6sszekapcsolasuk a megfeleld
tancokkal.

Enek-zene: egyszeriibb zenei
jelenségek (hangsorok, formak,
tempojelzések, dinamikai
jelzések, artikulacidra




A hangszeregyiittes tagjai, funkcidinak ismerete (pl. népi vonds
hangszeregyiittes: diivo, gyorsdiivo, esztam), az alapvetd
kiséretritmusok ismerete.

Néhany, a vonds egyiittesen kiviili hangszer ismerete (pl. duda,
furulya, tekerd, citera).

LehetOség szerint kozvetlen tapasztalatszerzés a tancot kisérd
zenével kapcsolatban (tancolas €16 zenére, tanceloadas,
tancszinhazi vagy operaeldadds kozos megtekintése,
megbeszélése). Ismerkedés a tanc €s a zene kulturdlis életben
betoltott szerepével és a kettd kapcsolataval.

Az IKT- eszkozok jelentdségének fokozatos tudatositasa a
zenei kulturdlis élet szempontjabol.

hangk6zok).

Informatika: adatbazisokbol
val6 informacioszerzés, a
megtaldlt informdci6 rogzitése,
értelmezése és feldolgozasa.

Kulesfogalmak/ Dal, versszak, tempo, IKT-eszkoz, zenekar, egyiittes, primds, kontras,
fogalmak nagybogos, diivo, gyorsdiive, esztam.
g p Orakeret
Tematikai egysé
F '11 l, .gy’lg/ 4. Eligazodas a térben
ejlesztesi ce folyamatos

Elozetes tudas ismeretek.

Az alsébb évfolyamokon testnevelés drakon szerzett képességek és

A tematikai egység | A kamaszkorban bizonytalann valo testtartds és mozgaskoordinicié okozta
nevelési-fejlesztési | nehézségek ellensilyozasa. A térbeli viszonyok megértése és tudatositdsa, a
céljai tarsakhoz val6 térbeli alkalmazkodds képességének javitdsa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az als6 tagozat térgyakorlatainak ismétlése és
tovabbfejlesztése.

A kamaszkorban hirtelen megvaltozo testardnyokhoz val6
alkalmazkodas, a testtartds és a mozgaskoordinéci6 finomitasa
¢lményszertli, oromteli mozgas segitségével.

A tavolsagok, iranyok 6nall6 érzékelése, a kialakitando
térformak 6nallo 1étrehozdsa €s javitasa.

A tanult koreografia térformdinak atlatasa, megértése.

Testnevelés és sport: térbeli
tudatossag.

Kulcsfogalmak/

fogalmak frontirdny, 4tl6 (diagondl), ,,cikk-cakk”.

Testrészek nevei, iranyok, kor, sor, iv, kigydvonal, csigavonal, kapu, fés,




Tematikai egység/

5.H anyi t
Fejlesztési cél agyomanyismere

Orakeret

folyamatos

Elozetes tudas

Az als6bb évfolyamokon magyar nyelv €s irodalom, valamint ének-zene
ordkon szerzett ismeretek a néphagyoményrol.

A hagyomdnyos kozosségek kulturdlis értékeinek megtapasztaldsa a tanult
tancokhoz, dalokhoz, jatékokhoz kozvetleniil kapcsol6dé hagyomédnyokon,

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési szokasokon keresztiil. A sziil6f61dhoz, népcsoporthoz, hazdhoz vald
céljai kotddés erdsitése. A vildg szdmos mds orszagainak (pl: torténelmi)

tdncaiba, hagyomdnyaiba val6 betekintés.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A tancolas, az éneklés élményéhez kozvetleniil kapcsolddd
beszélgetés, vetités, kiseldadas, esetleg viseleti darabok,
haszndlati targyak kézbevétele éltal tapasztalatszerzés a
hagyomanyos kozosségek életével és kulturdlis értékeivel
kapcsolatban.

Annak felismerése, hogy ezeknek az értékeknek egy részével a
tanul6 maga is €l; a hagyomanyos értékek szerepének
tudatositdsa a mai tarsadalmi és kulturalis életben.

Lehet6ség szerint kozvetlen tapasztalatok szerzése is
muzeumpedagdgus szakember segitségével (kidllitds, mizeum,
skanzen).

Megismerkedés a hagyomanyok gytijtésével, rendszerezésével
¢és hozzaférhetdvé tételével foglalkozo, vildgviszonylatban is
kiemelkedd magyar intézményekkel. Pl. kdzvetlen
tapasztalatok altal a magyar néprajztudomany, a magyar tanc-

Enek-zene: zenetorténeti és
zeneirodalmi alapismeretek
(korszakok, kiemelkedd alkotok,
stilusok, miifajok) a befogadoi
hozzaallas fejlesztését célozva,
tdgabb kozosségi és tarsadalmi
kontextusukban megvilagitva.

Magyar nyelv és irodalom: a
népkoltészet sajatossdgai.

Vizudlis kultiira: 1lakéhelyhez
kozeli néprajzi tijegység
épitészeti jellegzetességei,
viselete €s kézmiives

és zenefolklorisztika vilagszinvonaldnak felfedezése. tevékenysége.
Téncalkalom, tdnchaz, fond, ,,jatsz6”, par, felkérés, farsang, nagybojt, hisvét,
Kulcsfogalmak/ advent, kardcsony, tjév, viselet, néprajz, néprajzi kiallitds, skanzen, MTA
fogalmak Zenetudomanyi Intézet, Magyar Néprajzi Mizeum, Szabadtéri Néprajzi Muizeum,
Hagyomanyok Héza.
Tematikai egység/ . ) Orakeret
] hay 6. Improvizacios készség fejlesztése
Fejlesztési cél
J folyamatos

Elozetes tudas

Az eddig megismert tdncok és improvizacids gyakorlatok.




A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az 6nill6, szabad, alkoté mozgés élményének megtapasztaldsa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

A mar megismert tdncok folyamatainak 6ndllo, kreativ, parral Enek-zene: generativ jellegti
¢és/vagy tarsakkal egytittmiikodve torténd felépitése, feladatok.

Osszhangban a kapott kiséré zenével.

Kulcsfogalmalk/ Rogtonzés (szabad tanc, improvizacid), 1épés (motivum), par vezetése,

fogalmak tdjegység, népcsoport/nép.
o p Orakeret
Tematik
emz-l ' al’efgyﬁeg/ 7. Koreografia megtanulasa és bemutatasa
Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas

A sziikséges tancstilus ismerete, a kordbbi improvizacios és térgyakorlatok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A k6z0s munka eredményének, sikerének megélése, a fokozott
koncentraci6 €s kooperacio elérése, a miivészi kifejezOképesség
tovabbfejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

Koreografia megtanulédsa és nyilvanos (tarsaknak, sziiloknek, Enek-zene: a zene keltette

vendégeknek) bemutatédsa.

gondolatok és érzelmek verbdlis

Részvétel az elokésziiletekben. (Az eldadott koreografia lehet | kifejezése.

mas miivészeti dgakat felvonultaté miisor vagy tancos-zenés
szinpadi mii része. A felkésziilésnél ekkor kiemelt szempont a
tantargykoziség, a kiilonbozo miivészeti agak egységének

megtapasztaldsa.)

Kulesfogalmak/ Koreografia, koreografus, rendezo, szerep, szereposztas, csoport, szolam,

fogalmak szolista, kar, proba, foproba, szinpadbejaras.
g p Orakeret
Tematik
emz-l ' al’efgyfeg/ 8. Gyiijtomunka a tanult tincokkal kapcsolatban
Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas

A tanult tincokkal, a hozzajuk kapcsol6dé zenével, hagyomanyokkal
kapcsolatos alapfogalmak, az IKT-eszkozok hasznédlatanak alapjai.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az 6néll6 alkotomunka 6romének megélése, a médiatudatossig fejlesztése,
a hagyoményismeret bovitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok




A tandr irdnymutatdsa alapjan 6ndllé vagy csoportos Informatika: adatbazisokbol

anyagkeresés, - gylijtés €s - rendszerezés (szoveg, fénykép, val6 informdcidszerzés, a
mozgokép, zene) a tanult tdncokkal, azok kisérozenéjével vagy | megtalalt informacié rogzitése,
a kapcsol6do hagyoményokkal 6sszefiiggésben. értelmezése és feldolgozasa.

Magyar nyelv és irodalom:

konyvtarhaszndlat.
Kulesfogalmak/ Konyvtar, mizeum, MTA Zenetudomdnyi Intézet, Hagyoméanyok Haza,
fogalmak multimédids adatbézis.
Tematikai egység/ 9. Tanchaz, tancos rendezvény szervezése az Orakeret
Fejlesztési cél iskolaban A

Elézetes tudis A 7. évfolyamon szerzett tapasztalatok hasznositdsa

A tematikai egys€g | A kozos szervezés, el6készités, majd a kozos mulatsag Sromének
nevelési-fejlesztési | megtapasztalasa, a kozOsség Osszetartozasanak erdsitése, a tanc eredeti

céljai funkcigjaban valo 4télése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Tanéri irdnyitassal, tarsakkal egyiittmiikddve részvétel iskolai | Technika, életvitel és gyakorlat:
tanchdz, tdncos rendezvény megszervezésében, késziilédés tinnepre, tervezés,
lebonyolitasdban (diszités, berendezés, SzZervezes.

plakat/szérélap/meghivé készitése, biifé, ruhatdr tizemeltetése).

L e . Informatika:Plakat, szérdlap,
Részvétel a kozos tancolasban.

meghivo

Kulcsfogalmak/ Rendezvény, tervezés, szervezés, lebonyolitas.
fogalmak

A fejlesztés vart eredményei a 8. évfolyam végén

A fejlesztés vart | A térformdk érzékelésénél és kialakitdsdndl a puszta utdnzdst fokozatosan
eredményei a | felvdltja a tudatossdg. A tanul6 atlatja és érti a tanult koreogréfia térformait.

8. évfolyam Boviti a hagyomanyos kozosségek életérdl és kulturdjarol szerzett ismereteit,

végén sajat tapasztalatain keresztiil ismeri fel ezek jelentdségét a mai tarsadalmi €s
kulturalis életben. Taladlkozik a hagyomanyok Orzését, rendszerezését,
tovabbaddsat szolgal6 intézményekkel.

Képes koranak és képességeinek megfeleld koreografia megtanulasara és
eldadasara. Képes atélni a kozos felkésziilés és az elért siker oromét.

Képes onalldan vagy tarsaival kozdsen anyagot gylijteni és rendszerezni a




tandr 4ltal adott szempontok szerint. Tudatositja az intézmények és a vilaghdlo
adta lehetdségeket.

Megfeleld iranyitassal, tarsaival egylittmiikddve részt vesz iskolai tinchaz,
tancos rendezvény elokészitésében és lebonyolitasaban, atéli a kozos munka
sikerének Oromét.

A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus végén

A fejlesztés vart
eredményei a
két évfolyamos
ciklus végén

A tanul6 elmélyiti a mar megismert tincokkal kapcsolatos ismereteit,
tapasztalatait, mozgdsa pontosabbd, finomabbd, plasztikusabba vélik, képes
felszabadultan, 6nélléan, az esetleges hibdk ellenére is magabiztosan felépiteni
tancfolyamatokat.

Lehetdség szerint kapcsolatba keriil a tdncos és zenei kulturdlis élettel,
tudatositja az IKT- eszk6zok kulturdlis életben betoltott szerepét.

Atalakuldban levd testaranyaival is képes a helyes testtartasra, teste hatarainak
érzékelésére, mozgaskoordindcidjanak finomitdsara.

A térformdk érzékelésénél és kialakitdsandl a puszta utdnzdst fokozatosan
felvaltja a tudatossdag. A tanuld atlatja és érti a tanult koreografia térformait.

Bdviti a hagyomanyos kozosségek életérdl és kultarajarol szerzett ismereteit,
sajat tapasztalatain keresztiil ismeri fel ezek jelentdségét a mai tarsadalmi és
kulturalis életben. Taldlkozik a hagyomédnyok Orzését, rendszerezését,
tovabbadasat szolgald intézményekkel.

Képes koranak és képességeinek megfeleld koreografia megtanulasara és
eldadasara. Képes atélni a kozos felkésziilés és az elért siker oromét.

Képes Onalloan vagy tarsaival kdzdsen anyagot gylijteni és rendszerezni a
tandr altal adott szempontok szerint. Tudatositja az intézmények €s a vilaghalo
adta lehetdségeket.

Megfeleld iranyitassal, tarsaival egylittmiikddve részt vesz iskolai tanchaz,
tancos rendezvény elokészitésében €és lebonyolitasaban, atéli a kozos munka
sikerének Oromét.
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