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NEMZETISEGI NEMET NEPTANC AZ ELSO ES MASODIK
EVFOLYAMON

A német nemzetiségi tanctanitas célja a nemzeti identitds Orzése, a német kisebbségi
kulturdlis o6rokség megbecsiilése, a német népi kultira iranti érdekldédés kialakitasa és
elmélyitése valamint a tdnc, mint a kozosségepités €s kozdsségformalas lehetséges eszkozének
értelmezése.

A tanc és a zene elvalaszthatatlan kapcsolatadbol adoddan a nemzetiségi német tanc
tanitasa kiilonleges zenei élményt is nyujt: a tanuld a mozgas altal egész testében érzékeli a
kisérd zenét, a zene aktiv befogaddjava valik és az élményen keresztiil torténd megértés,
valamint a kommunikécion keresztiil az egyén és a személyiség fejlodését segiti, ezaltal a
tanctanitas hatékonyan jarul hozza az 6nazonossag erdsitéséhez is.

A kozos, aktiv tevékenységek ¢élménye révén segiti eld a tanulok alkotd- és
kapcsolatteremtd  készségének kibontakozasat, Osszpontositott, megtervezett munkara
szoktatdsat, testi-térbeli biztonsaganak javuldsat, id6- ¢€s ritmusérzékének, valamint
térérzékelésének fejlodését. Hozzdjarul mozgasuk harmonidjahoz és a beszEélt német nyelv
tisztasagahoz, az egészség meglrzéséhez, fejleszti a tarsas kapcsolatok iranti érzéket:
egylttmiikodésre, alkalmazkodéasra, a maésik nem, a masik személy, a masik csoport
elfogadasara és megbecsiilésére 6sztondz.

Kiilondsen alkalmas a fogékonysag, a fantdzia, a koncentracid, valamint a tolerancia és az

egylttmikodes fejlesztésére. Tanc kdzben a tanulok megismerik a mozgasos-tancos kifejezes
sajatossagait, eszkoztarat, javul testtartasuk.

A néptanc tanitisa soran a tanul6 szamos olyan népdalt ismer meg, amely kiegésziti (vagy
megerdsitheti) a német nemzetiségi 6rdn tanult dalok tarat, mozgéssal 6sszhangban énekel,
a hangszeres dallamokat is kozelebb érzi magahoz a tancolés altal, a népzenét igy eredeti
funkcidjaban éli at.

Tovabbi célunk, hogy a gyerekek ¢életkoruknak megfelelden ismerjék meg az linnepekhez
(pl. Advent, Karacsony, Farsang, Husvét) jeles napokhoz (pl. Marton nap, Mikulés, Luca nap,
Ujév), munkaalkalmakhoz (pl. sziiret, aratd iinnep) évszakokhoz kot6dd népszokasokat,
mondokakat, népi jatékokat. Valjanak fogékonnya a népi jatékok zenei elsajatitdsaval a német
népzene befogadasara.

A német nemzetiségi néptanc tanitdsanak elsddleges célja a tancolds, az éneklés és a jaték
oromének, kozosségformalo erejének megélése, képességfejlesztd hatasainak kiaknazasa. A
német nemzetiségi néptanc tanitasa hozzajarul, hogy a tanulok személyisége nyitottd valjon a
kozosségi alkoto tevékenységek €s a miivészetek irant, fejleszti a tanulok kreativitdsat,
improvizacios képességiiket, készségliket. Lehetdséget nyujt a tanulok mozgasmiiveltségének,
mozgaskulturajanak sokoldalt fejlesztésére, fizikai alloképességiik, tligyességiik, cselekvd
biztonsaguk, ritmusérzékiik, hallasuk, tér— és formaérzékenységiik fejlesztésére, gazdagitasara.
Figyelembe veszi az egyéni adottsdgokat, az ¢életkorra jellemzO fizikai ¢és szellemi
sajatossagokat.



A német mult és a jelen hagyomanyainak €s tancmuivészeti értékeinek megismertetésével,
megszerettetésével lehetOséget teremt a tanulok szadmdra az ¢életkoruknak megfeleld
tancmiivészeti kultira, miiveltség megszerzésére.

A jatékoknak, tdncoknak komoly szerepe van a szabalytudat kialakitasdban, mely a
kozosségi viselkedés fontos eleme. Egyik sem sziiletik veliink, a kdzosségi viselkedést és a
szabalyokat is meg kell tanulni. A jaték és a tanc arra is alkalmas, hogy a gyerek megtanuljon
kapcsolatokat kialakitani a tobbiekkel, els6sorban kortarsaival. Segit abban, hogy a gyermekek
ne legyenek se félénkek, se visszahuzodok, se agresszivak, se intoleransak, se egyiittmiikodésre
képtelenek, vagyis eldsegiti a tarsadalomba valo beilleszkedést, a szocializalodast.

A fejlesztés fontosabb teriiletei:

- kreativitas fejlesztése
- német népzenei fejlesztés
- ritmusfejlesztés
- alloképesség fejlesztése
- koncentraci6 fejlesztése
- eldadoi képesség fejlesztése
- problémamegoldé képesség fejlesztése
- kifejezOkészseég fejlesztése
- k6z06s éneklés
- hallasfejlesztés
- téri (Jobb-bal) orientacio fejlesztése (térérzekelés fejlesztése)
- szokincsfejlesztés (a fobb vezényszavak / mondatok megértésével torténik)
- mozgaskoordinaci6 fejlesztése
- emlékezOtehetség fejlesztése
- szabélytudat erdsitése
- a masik nemhez valo viszony fejlédése
A fejlesztés eredményeként azt varjuk, hogy a 8. évfolyam befejezése utan a tanuldk a német

nemzetiségi tanc irant pozitiv bedllitodassal, érdeklddéssel, a tovabbhaladdshoz
sziikséges ismeretek birtokaban folytathassak tanulmanyaikat.



A tanc és mozgas tanitasanak sajatossaga, hogy az egyes tematikai egységek és fejlesztési
célok gyakorlatilag a teljes 12 évfolyamon keresztiil huzddnak, fokozatosan elmélyitve,
pontositva, finomitva az ujra és Ujra visszatérd témakat. Ezért elkeriilhetetlennek
latszottak a gyakori ismétlések. Az ismétlodé keretek valtozatos, egymasra épiild
tartalommal valo kitoltése a pedagdgus feladata a helyi adottsdgok mérlegelése alapjan.
A helyi tanterv anyagat heti egy — az 6t mozgésos ora egyike — orara terveztiik.

Fejlesztési kovetelmények

Az éaltalanos iskola elsé négy évfolyaman a nemzetiségi német tdncok alapozasa torténik
¢letkornak  megfeleld mélységben, fokozatosan boOviilé ismeretekkel. Gyakorlati
tevékenységre, konkrét tapasztalatszerzésre épiil. A német nyelvet életkornak megfelelden
hasznaljuk.

Kiemelt kompetenciak a nemzetiségi német néptanc teriiletén:

e Szakmai kompetenciak:

A tancos képességek- készségek-jartassagok kialakitasa és fejlesztése
A szabalyok ¢€letkori sajatossagainak tudatos alkalmazasa

Az alakzatok, formak gyakorlati alkalmazésa

Eldadoi tancos magatartas kialakitasa az életkornak megfeleloen

A hagyomanyos német népi jatékmod ismerete

A térforma, stilusérzék fejlesztése

A tancokhoz kapcsolodo énekek, jellemzd viseletek megismerése

VVVYVYVVY

e Személyes kompetencidk:

Az esztétikai érzék fejlesztése

A kitarté munkara nevelés

A mult érékeinek befogadédsara nevelés

Nyitottsagra nevelés

A vizualis memoria és képzelderd fejlesztése

A testi-lelki alloképesség fejlesztése

Kreativitas fejlesztése

A kommunikaci6 verbalis €s nonverbalis médjanak alkalmazasa

VVVYYVYVVY

e Tarsas kompetenciak:
» A kozoOsségi alkotas 6rome
» A massag elfogadasanak képessége
» A kapcsolatteremtd képesség fejlesztése
» Egyéni feladat-és szerepvallalas



» A csoportnorma kialakitasa

» A kozoOsségi szemlélet kialakitasa
» A szabalytudat kialakitasa

» Az egészséges életmdd igénye

e Moddszertani kompetenciak:
» A kreativ alkotoi folyamatokban valo részvétel igényének kialakitasa
» Az ismeretbefogadas képességének fejlesztése

A tanulok értékelése

Kisiskolds korban a tanitéi értékelés domindl, ugyanakkor fokozatosan fejlesztjiik a redlis
onértékelésre vald képességet. A kiilsé és belso értékelést az elére adott szempontok és az
ellendrzés soran szerzett informéciok alapozzak meg.

Az ellenorzés teriiletei, formai

A megfigyelések:

— A tanuldk — tanit6 altal torténd — megfigyelése:

— 0Onall6 tevékenység kdzben;

— csoportmunkéban / pArmunkaban val6 részvétel soran.

— Tanul61 megfigyelések:

— egymas munkdjanak segitése csoportmunkéaban, pArmunkaban

A megfogalmazott szoveges (vagy szammal kifejezett) értékelés szinterei:

— Az eszkdzhasznalat szintje, az 6nallo tapasztalatszerz6 tevékenység hatasa
a feladatmegoldasra.

— Az 0nallésag foka a tancok felismerésében, kifejezésében.
— A tancok alkalmazasdnak mértéke és konnyedsége.

— A tancok elsajatitasanak szintje.

— A kommunikécids képesség formaja €s szinvonala.

A tanuldi onértékelés formalddasat szempontok megfogalmazasaval segithetjiik. Példaul:

— A motivaltsag és az aktivitas mértéke.
— A figyelem, az egyiittmiikddés, a tolerancia szinvonala.
— Pozitivumok, negativumok, erdsségek, gyengeségek megfogalmazasa.



A javasolt ellenorzési modszerek:
- oOrai munka

- egyéni munka (testtudat, esztétika, pontossag)
- parmunka (csoportos feladatmegoldasban, problémamegoldasban valo részvétel)

- vetélkedOkon, bemutatokon valo szereplésért, elért eredményekért kapott értékelés.

Fontos, hogy a tanulok

- motivaltak legyenek a minél jobb értékelés elnyerésére;

- tudjak, hogy munkdjukat hogyan fogjék (szoban, irasban, jeggyel) értékelni, — ez a tanér
részeérdl kovetkezetességet €s céltudatossagot igényel;

- szamitsanak arra, hogy munkdjuk elvégzése utdn onértékelést is kell végezniiik;

- hallgassédk meg tarsaik értékelését az adott szempontok alapjan;

- fogadjak meg tanaraik észrevételeit, javaslatait, kritikait akkor is, ha nem érdemjeggyel
torténik az értékelés.

Az értékelés alapelvei, szempontjai:

A testnevelés tantargy keretében tanitott Nemzetiségi Német Néptanc eltér a
kozismereti tantargyaktol abban, hogy itt a tanuld tanulasanak eredménye csak késdbb
jelentkezik. Az értékelés targya nem lehet tehat felelés vagy dolgozat. Az értékelés itt arra a
munkara vonatkozik, melyet a tanulok végeznek Onmaguk megismerése, képességeik
fejlesztése és a tanc kivitelezése érdekében. Az értékelés fekete szinli érdemjeggyel torténik a
testnevelés tantargy részeként.

Az értékelés minden évfolyamon a kozds jatékok soran végzett folyamatos
megfigyelésen alapul. Az egyéni és kozOs megjegyzések, elemzések jaték kozben, a
tevékenység végén mindig a gyerek érdekében a fejlesztés €s megerdsités szandékaval torténik.

Ezek az érdemjegyek és a (minden esetben) hozzdjuk kapcsolddd szdbeli értékelés
megerdsitik, segitik a tanulokat abban, hogy felismerjék az eldttiik all, tovabbi fejlodésiiket
tamogatd feladataikat.

Ellenorzési , értékelési terv



Az értékeles Y . . L o
tirgya Felelose Ideje Moddja, eszkozei Dokumentdalas
szobeli, €s sajat L ,
(s , . , a tanito / tanar
) tanitd/tanar feljegyzések; .,
Orai aktivitas folyamatos | megbeszélés, érdemjegy |~V
tanulok . .
L. , ., | feljegyzései
a tanulasi egységek végén
KRETA
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testnevelés tantargy B
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az alapelvek
Az adott figyelembevételével, az )
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. tanito/tandr i Naplo
kovetelményeinek végén alapjan X P .,
teliesité bizonyitvany
clesitese érdemjegy: a testnevelés
tantargy részeként

Taneszkozok, targyi feltételek:

A tanc tanitasanak targyi feltétele a megfelelé méretli, megfelelden rugalmas padlozatua, jol
szelloztethetd terem, valamint a megfeleld hangmindségli €s teljesitményli zene-lejatszo

berendezés.

Szemléltetést segito eszkozok: - Internet

- Oktato CD-k

- Audio CD-k

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Mozgasanyanyelv megalapozasa

Orakeret
folyamatos




. i Az 6vodéban tanult népi jatékok, a hozzajuk kapcsol6do dalok,
Elozetes tudas i , .
alapvetd mozdulattipusok ismerete.

A koz06s tanc, mozgas, a zene, a kozos éneklés €s jatek oromének
komplex élményén keresztiil ismerkedés a tanulo sziikebb hazaja
néptanc-, népzene- és népijaték-hagyomanyaival. A kis k6zosséghez
(osztaly, csoport), a nagyobb kozdsséghez (telepiilés, nemzetiség),
illetve a nemzethez tartozas tudatanak erdsitése.

Alapvetd tancos készségek elsajatitasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A tanér altal mutatott elemi mozdulatok, motivumok tarsakkal egyiitt szimultan kovetése,
majd 6nallo ismétlése. Tanctipusonként tobb, a tanul6 életkoranak megfelelden kivalasztott
motivum megismerése, egyszeriibb motivumkapcsolasok.

A tanar és parja altal mutatott mozdulatok, motivumok szimultan kovetése parjaval egyiitt.
Kisérletezés az 6nallo és paros improvizacio alapjaival.

A tanult tdncok nevének rogzitése.

Kulcsfogalmak/ | Kor, sor, par, kapu, 1épés (motivum), rogtonzés (improvizacio).
fogalmak

Tematikai egység/ Orakeret
emz.l ' alrefgyfeg Ritmusérzék fejlesztése rakere
Fejlesztési cél folyamatos

Az 6vodabdl ismert metrumra 1épés, tapsolas, negyed és nyolcad érték

Elézetes tudas it a ,
érzékelése, tapsolasa.

A tematikai egység | A ritmusérzék fejlesztése a tanc, ének és a kisérd zene metrikai-ritmikai
nevelési-fejlesztési | cgységbe rendezesenek érdekében.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Egyenletes jaras, dobogas, tapsolas, az litemhangsuly érzékeltetése kisérd zenére, sajat
énekére vagy belso liiktetésre.

A tandr altal mutatott egy-két iitem terjedelmii ritmusképletek reprodukalasa tarsakkal vagy
egyénileg. Negyed ¢és nyolcad értékek, negyed sziinetek érzékelése, reprodukalésa.
Részvétel a ritmusgyakorlatokban egész testtel.

A temp0 és a dinamika valtozasanak kdvetése.

Kulcsfogalmak/ | Tempd, hangstly, ,,ta”, ,,ti” (negyed, nyolcad).
fogalmak




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

A tanchoz kapcsolédo ének-zenei ismeretek
folyamatos

Elozetes tudas

Az nemzetiségi 6vodaban és a német oran tanult dalok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A zene ¢€s tanc egységének érzékeltetése, az énekhang javitasa, a zenei
hallas fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A tanult tincokhoz kapcsolddo zene felismerése, a tancokhoz kapcsolodo dalok éneklése,
tarsakkal egylitt a tanar vezetésével, majd anélkiil, esetleg onall6 éneklése.
A kisérd zenét jatszo hangszerek/hangszeregylittesek megismerése, a hangszerek nevének ¢és a

tanult tdncok nevének rogzitése. Lehetdség szerint talalkozas €16 zenével.

A kiilonboz6 tipusu tancok kisérézenéje tempojanak érzékelése.

Kulcsfogalmak/ | Dal, versszak, tempo.

fogalmak
Tematikai egység/ Orakeret
. ! l, .gy, g Eligazodas a térben
Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas

Az 6vodéban gyakorolt egyszeri mozdulatok, térformak.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tanul6 testtudatanak, testtartasanak fejlesztése, az adott térhez és
tarsaihoz valo térbeli viszonyulasanak érzékeltetése, tudatositasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények




Tanc kozben is tigyelés a helyes testtartasra, a test mozdulatok kézben valtozo hatarainak
érzékelése.

Pérjahoz, tarsaihoz val6 térbeli viszony érzékelése, részvétel kor, sor, iv alkotasdban, a
tavolsadgok érzékelése.

Egyre biztosabb mozdulés adott iranyban, forgasirany azonositésa.

A tanult tdncok ¢és jatékok altal megkdvetelt térformak megvalositasa tanari segitséggel vagy
anélkiil.

Kulcsfogalmak/ | Testrész, irany, kor, sor, iv, kigyovonal, csigavonal, kapu.
fogalmak

Temﬁiltikai’e.gyfég/ Népi jatékok Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas | A nemzetiségi 6vodaban tanult népi jatékok.

Az életkornak megfelelden megvalasztott jatékok nyujtotta élményen
keresztiil a kooperacio, a kezdeményezo- és helyzetfelismerd képesség,
L az egymashoz valo alkalmazkodas és a szabalyok elfogadasanak

céljai képessége, a térérzékelés, az ének- és beszédhang, és a ritmusérzék
fejlesztése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Ismerkedés tarsaival egylitt, tanari irdnyitassal — elsGsorban a tanul6 szlikebb hazdjaban,
kozosségében ismert — hagyomanyos jatékokkal. A megismert jatékok korének bdvitése.
Tanari irdnyitas, segitség mellett a jatékokhoz vagy egyes szerepekhez tartozo dalok,
szovegek, szabalyokat megismerése, alkalmazésa.

A néphagyomanybdl a sport jellegili, parvalaszto, fogyo-gyarapodo és kapuzo jatékok
megismerése.

Kulcsfogalmak/ |Jaték, szabaly, szerep.
fogalmak

Tematikai egység/ .. Orakeret
. Lo, Hagyomanyismeret
Fejlesztési cél folyamatos

Elézetes tudas Ovodai ismeretek a naptari innepekrdl, szokasokrol.




A tematikai egység | A tanult tincokhoz, dalokhoz, jatékokhoz kozvetleniil kotddo
nevelési-fejlesztési | hagyomanyok, szokasok megismerése, a dalok sz6vegének megertése.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Képalkotas a kozvetleniil a tancolas élményéhez kotddo iranyitott beszélgetések soran a
hagyomanyos tancalkalmak, a hagyomanyos kozdsségek tancéletének jellemz6irdl.
A tanult dalok szovegének — a tandr irdnyitasaval, az esetleges ismeretlen fogalmak tisztdzasa

utan — tarsakkal k6zos értelmezése.

A tanult tdncokhoz, dalokhoz és jatékokhoz kapcsoloddan élményszerzés az év jeles
napjaival, iinnepeivel kapcsolatban.

Tancalkalom, tanchaz, fono, ,,jatszd”, par, felkérés, farsang, nagyboit
Kulcsfogalmak/ | =" > tanchaz, Tono, . » par, , g, nagyboyt,
husvét, advent, karacsony, Gjév.

fogalmak
Tematikai g Irakeret
emz-l ! alrefgy§eg/ A tanult tancstilusok korének bdovitése Orakere
Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas A megalapozott mozgésanyanyelv

A tematikai egység | A megismert tancok, tancstilusok korének fokozatos bdvitése a
nevelési-fejlesztési | helyi/nemzetiségi hagyomanyokra ¢piilé mozgasanyanyelv

céljai megismerése utdn az osztaly/csoport képességeinek megfelelden.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az elsdként tanult helyi/nemzetiségi tancstilus mellé az osztaly/csoport képességeit
mérlegelve egy kovetkezd felvétele, fokozatos kitekintéssel.
A tanult tancstilusok felismerése irdnyitassal, a tdncok nevének megismerése, a kisérd zene

eltérd vagy éppen azonos jellegzetességeinek fokozatos megismerése, megszokasa.

Szamos, a tanult tdncokhoz kapcsolddo dal megismerése.

Kulcsfogalmak/ | T4jegység, népcsoport/nép.
fogalmak




Tematikai egység/ e . i Orakeret
. b Improvizacios készség fejlesztése
Fejlesztési cél folyamatos

Elézetes tudas | Alapmotivumok ismerete, alapvetd motivumfiizési elvek ismerete.

A tematikai egység | A tanc mint kifejez6- és kommunikacios eszkoz jelentdségének
nevelési-fejlesztési | megtapasztalasa mar a tanulas kezdeteitol. A puszta reprodukcio
mellett az alkotd, kreativ mozgas 6romének megélése. A német és a

céljai
) magyar néptanc improvizativ jellegének tudatositasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Néhany motivum elsajatitdsa utan 6nallo felidézésiik, 6sszekapcsolasuk.
Parral vagy tarsakkal 6sszhangban, egylittmitkddve egyszert tincfolyamatot 1étrehozésa.

Kulcsfogalmak/ | Rogtonzés (szabad tanc, improvizacio), 1épés (motivum), par vezetése.
fogalmak

A tanulo ¢életkordnak és képességeinek megfelelden —tandri irdnyitassal —
tancolja a tanult tancokat (pl. sziikebb hazédja néptancait é¢s még egy-két
tancstilust), ismeri €s énekli a hozzajuk kapcsolddo dalokat, felismeri az
egyes tanctipusok kisérézenéjét.

Ismeri és alkalmazza a tanult jatékok szabalyait, ismeri a hozzéajuk
kapcsolodo dalokat, szovegeket. Erzi a kiséré zene vagy ének tempojat,
liiktetését, amivel sajat mozgasat is 6sszhangba tudja hozni.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén Képes helyes testtartassal, parjahoz, tarsaihoz térben alkalmazkodva
tancolni, a tanult tancok és jatékok térformait megvalositani.

Ismeri és érti a tanult tancok, dalok, jatékok eredeti kzosségi funkciojat.
Ertelmezni tudja a tanult dalok szovegét.

A tanuld megtapasztalja a kozos mozgas, jaték és éneklés 6romét.




NEMZETISEGI NEMET NEPTANC A FELSO TAGOZATON

A tanc tanitdsa komplex miivészetpedagogiai tevékenység, amely daltal a tanuld sajatos
kifejezdeszkoz birtokaba jut, kiegészitve a nyelvi, a zenei és a vizualis kifejezdeszkozok tarat.
A tadnc a mozgast a miivészetek oldalarol ismerteti meg a tanuldval, értékesen kiegészitve a
testnevelés orakon torténd mozgasfejlesztést. A tanc tanitdsa a testnevelés orak keretében is
torténhet, megfeleld képesitésii pedagogus vezetésével.

A tanc és a zene elvalaszthatatlan kapcsolatabol addddan a tanc tanitasa kiillonleges
zenei élményt is nyujt: a tanuld a mozgas altal egész testében érzékeli a kisérd zenét, a zene
aktiv befogadojava valik. A néptanctanitds soran a tanuld szdmos olyan népdalt ismer meg,
amely kiegésziti az ének-zene Oran tanult dalok tarat, mozgassal Osszhangban énekel, a
hangszeres dallamokat is kozelebb €rzi magahoz a tancolas altal, a népzenét igy eredeti
funkcidjaban ¢éli at. Az ének-zene Oran is alkalom nyilik arra, hogy az éneklést vagy
zenehallgatast mozgassal kapcsoljak ossze, megfeleld képesitésti pedagogus vezetésével.

A nemzetiségi iskoldkban a néptanctanitds az identitds Orzésének egyik alapvetd
eszkoze lehet.

A tanc tanitdsa fejleszti a ritmusérzéket, a térérzékelést, a testtartast és a
mozgaskoordindciot, amely a mindennapi élet szdmos teriiletén fontos a tanuld szamara.
Fejleszti a tarsas kapcsolatok irdnti érzéket: egylittmitkddésre, alkalmazkoddsra, a mésik nem,
a masik személy, a masik csoport elfogaddsara és megbecsiilésére 6sztonoz.

Az iskolai tanctanulas bekapcsolodasi lehetdséget biztosit a tanuld szamara a tancos
kulturalis életbe: a tanc- és mozgasmiivészet értd befogaddjava, a tdncos szérakozas (tanchazak,
tancos szorakozohelyek) aktiv részesévé formalja.

A kerettanterv nem emlit konkrét tancokat, hiszen a tanmenetbe bekeriilo tancok,
tancstilusok kivalasztasa a tanar feladata az iskola és az osztaly/csoport adta lehetéségek gondos
mérlegelése utan. Azt az elvet azonban rogziti, hogy a tanc tanitdsanak elsddleges célja a
tancolds, az ¢éneklés ¢és a jatk oOromének, kozosségformdld erejének megélése,
képességfejlesztd hatasainak kiaknazasa. Az esetleges produkcio létrehozasa csak joval ezek
utan kovetkezd szempont lehet.

A kerettantervben szerepld tematikai egységek nem idében kovetik egymast. Az 6radk
anyaga altalaban tobb tematikai egység, amelyeket a tanr belatasa szerint ardnyosan oszt el az
adott idOkeretben, vagy akar tobbet is alkalmaz parhuzamosan. Ezért nem torténik utalds az
egyes tematikai egységekhez ajanlott oraszdmra. A kerettanterv anyagat heti egy — az ot
mozgasos oOra egyike — Orara terveztiik.

A tanc tanitdsanak targyi feltétele a megfeleld méretli, megfeleléen rugalmas padlézatu,
jol szelloztethetd terem, valamint a megfeleld hangmindségii €s teljesitményli zene-lejatszo
berendezés.



A tanc és mozgas tanitasanak sajatossdga, hogy az egyes tematikai egységek és
fejlesztési célok gyakorlatilag a teljes 12 évfolyamon keresztiill htzddnak, fokozatosan
elmélyitve, pontositva, finomitva az ujra és Ujra visszatéré témakat. Ezért elkeriilhetetlennek
latszottak a gyakori ismétlések. Az ismétlodd keretek valtozatos, egymasra €piilo tartalommal
vald kitoltése a pedagdgus feladata a helyi adottsagok mérlegelése alapjan.

5-6. évfolyam

A tanc tanitdsa mint mulvészetpedagogiai tevékenység, széleskoriien fejleszti a tanulo
esztétikai-miivészeti tudatossagat és kifejezoképességet, nemcsak a mozgasmiivészet, hanem a
zene- és szinhdzmiivészet teriiletén is, melyeknek igy értd befogadojava, igényes kozonségéveé
valhat. A mivészi mozgassal valdo ismerkedés mas teriileteken is erdsiti a tanuld
megnyilvanuldsainak magabiztossagat.

A téancolés javitja a testtartast, az alloképességet, fejleszti a mozgaskoordinaciot,
stresszoldo €és 6romot ado tevékenység, ezzel fontos eszkdzéve valik a testi és lelki egészségre
nevelésnek.

A tanc és a mozgas segiti a tanuldt, hogy dnmagat helyesen érzékelje, helyezze el térben
¢s idében, vagy €ppen tarsaihoz képest, a csoportos vagy paros tancolas élménye pedig a
tarsakhoz, a masik nemhez val6 viszony fejlédését szolgéalja. Az improvizaciod gyakorlasa mar
kezdeti szinten is fejleszti a tanuld kifejezOkészségét, problémamegoldd képességét, ndveli
Onbizalmat. A tanc és mozgas tanitdsa ezért fontos a szocialis kompetencia, az onismeret és
tarsas kultura fejlesztése szempontjabol. A tdnc €s a hagyomanyos népi jatékok olyan k6zosségi
¢lményeket nyujtanak a tanulonak, amelyek segitik a kapcsolati rendszerekben adodo szerep
megertését, a kooperacio fejlesztését, a szabalyok elfogadasat, ezzel szolgaljdk az
dllampolgarsagra és demokracidra nevelést.

A helyl kis kozosségek, majd a Karpat-medence tovabbi néptanc- és népzenei
hagyomanyainak megismerése élményszerlien erdsiti a sziildfoldhoz, hazahoz valo kétodest,
szolgalja a hazafias nevelést.

A tanc tanitisa rairdnyitja a tanulok figyelmét az IKT-eszk6zokon elérhetd értékes,
mivészi tartalmakra, erdsitve ezzel a médiatudatossdagra nevelést.

A felsd tagozatban egyre hangsulyosabba vélik a puszta utanzast meghaladd 6nallo,
alkoto tancolas.

Tematikai g Drakeret
. ,efgyfeg/ A tanult motivumok, tancstilusok korének bovitése Orakere
Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas | Az also tagozatban megismert tancstilusok és motivumkészlet.

A tematikai A mar megismert tancstilusok és tanctipusok motivumkészletének
egység nevelési- |bovitése, a rgér ismert motivumok ritmikai és plasztikai pontositasa,
fejlesztési céljai | finomitasa. Ujabb tancstilus(ok) vagy tanctipus(ok) megismerése az
osztaly/csoport képességeit mérlegelve.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények




A folyamatos, de sokszor uj szempontokat hozo ismétlés altal a meglévé motivumkészlet
ritmikai, plasztikai pontositasa, finomitasa.

A tanar mozdulatainak puszta kovetésétdl fokozatosan haladéas az 6nallo tancolés felé.

Lehet6dség szerint kozosségi €lmények, tapasztalatok szerzése a tancos kulturalis élettel
kapcsolatban (tanceldadas, tancszinhdz, tdnchaz kdzos latogatasa, értékelése, a tapasztalatok
megbeszélése).

Az IKT-eszk6zok jelentdségének €s hasznalatanak fokozatos tudatositasa a tanckultiraval
kapcsolatban.

A magyar néptanc-hagyomdny alapvetd tanctipusai és a harom nagy tancdialektus ismerete, a
tanult tdncok elhelyezése ebben a rendszerben.

Tajegység, népcsoport/nép.

Tancegylittes, tarsulat, tancszinhdz, tancmiivész, koreografus, rendezo,

Kulcsfogalmak/ -
elemzés, kritika.

fogalmak

Tanctipus, tancdialektus.

Temz.ltlkalrefgyfeg/ Ritmusérzék fejlesztése Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Az als6 tagozatban ének-zene, tanc valamint testnevelés ordkon szerzett

El 4 1 . . . Ja r 4
Ozetes tudas ritmikai képességek és gyakorlat.

A tematikai egység A ritmusérzeék fejlesztése a tanc, az ének és a kisérézene metrikai-
nevelési-fejlesztési |ritmikai egységbe rendezésének érdekében.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az also tagozat ritmusgyakorlatainak folyamatos ismétlése és tovabbfejlesztése. Az egyszeriibb
gyakorlatok kivitelezése 6nalléan vagy parban is.

Egyszerlibb ritmusképletek augmentaldsa és diminualasa.
A kiilonboz6 testrészekkel ritmikai parhuzamossagok egyre biztosabb kivitelezése.

Probalkozas ritmikai improvizacioval, csoportosan vagy onalldan, kisérletezés sajat ritmikai
gyakorlatok felépitésével.




Tempo, litemmutatod (metrum), hangsuly, ,,ta”, ,ti”, ,tiri” (negyed,

Kulcsfogalmak/ : S Lo NP
nyolcad, tizenhatod), szinkopa, sziinet, rogtonzés (improvizacio).

fogalmak

Temz-ltlkalrefgyfeg/ A tanchoz kapcsolédo ének-zenei ismeretek Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Az also6 tagozatban tanc, valamint ének-zene 6rdkon szerzett ismeretek

Elozetes tudas L 1x .
¢és képességek.

A tematikai egység A zene és tanc egységének érzékeltetése, az énekhang javitasa, a
nevelési-fejlesztési zenei hallas fejlesztése. Tapasztalatszerzés a zenei kulturdlis életrdl a

céljai tanult tancokhoz kapcsoldoddan. Tapasztalatszerzés az IKT-eszk6zokrol
a tanult tdncok kisérd zenéjéhez kapcsolodoan.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A tanult tincokhoz kapcsolodo dalok és az ismert kisérézenék korének folyamatos bdvitése,
Osszekapcsolasuk a megfeleld tancokkal.

A hangszeregyiittes tagjai funkcidinak ismerete (pl. népi vonds hangszeregylittes: dallam,
kiséret, kiséretritmus). A kiegészitd hangszerek ismerete.

Ismerkedés a vonods egyiittesen kiviili népi hangszerekkel (pl. duda, furulya, tekerd, citera).

Lehetdség szerint kdzvetlen tapasztalatszerzés a tancot kisérd zenével kapcsolatban (tancolas
€16 zenére, tanceldadas, tdncszinhazi vagy operaeldadas kozos megtekintése, megbeszélése).
Ismerkedés a tanc €s a zene kulturalis életben betdltott szerepével €s a kettd kapcsolataval.

Az IKT-eszk6zok jelentdségének fokozatos tudatositasa a zenei kulturalis élet szempontjabol.

Dal, versszak, tempo, IKT-eszkdz, zenekar, egylittes, primas, kontras,

Kulcsfogalmak/ o
nagybdgos.

fogalmak

Temz.ltlkalrefgyfeg/ Eligazodas a térben Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Az als6 tagozatos tanc, valamint testnevelés 6rakon szerzett

Elozetes tudas . . -
g " képességek és ismeretek.




A tematikai egység A kezd6dd kamaszkorban bizonytalanna valo testtartas és
nevelési-fejlesztési | mozgaskoordinacio okozta nehézségek ellenstlyozasa. A térbeli

céljai viszonyok megértése és tudatositasa, a tarsakhoz vald térbeli
alkalmazkodas képességének javitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az als6 tagozat térgyakorlatainak ismétlése és tovabbfejlesztése.

A kezddd6 kamaszkorban hirtelen megvaltozo testaranyokhoz valé alkalmazkodas, a testtartas
¢és a mozgaskoordinacio finomitasa élményszeri, 6romteli mozgas segitségével.

A tavolsagok, iranyok egyre 6nallobb érzékelése, ezaltal a kialakitando térformak egyre
Onallobb létrehozésa és javitasa.

Kulcsfogalmak/ | Testrész, irany, kor, sor, iv, kigyévonal, csigavonal, kapu, fésii, frontirany.
fogalmak

Tematikai egység/ R Orakeret
Fejlesztési cél Nept jatekok folyamatos

Elozetes tudas | Az alsé tagozatban tanult népi jatékok.

A tematikai egység A tanulok életkordnak és az osztaly/csoport adottsdgainak
nevelési-fejlesztési | megfelelden kivalasztott hagyomanyos népi jatékok megismerésén tul az
céljai onismeret €s a tarsas kultara, az énekhang és a térérzékelés fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Igény szerint az alsé tagozatban megismert jatékok azon részének folyamatos ismétlése,
amelyek az 5-6. évfolyamon is 6romet jelentenek.

Megismerkedés tjabb, az életkornak megfeleld jatékokkal. A szerepekhez, szabalyokhoz vald
viszony fokozatos elmozdulésa a tandri iranyitastol az 6nallosag felé.

A jatékok adta szituacidokban val6 eligazodas, a probléméak megoldasa altal az onismeret €s a
tarsas kapcsolati kultira fejlodése.

Kulcsfogalmak/ | Jaték, szabaly, szerep, csapat, csapatvezeto.
fogalmak




Tematikai egység/ HaevomAnvismeret Orakeret
Fejlesztési cél gy y folyamatos

Az als6 tagozatos tanc, magyar nyelv €s irodalom, valamint ének-zene

Elézetes tudas s . . o
orakon szerzett ismeretek a néphagyomanyrol.

A tematikai egység A hagyomanyos  kozosségek  kulturalis értékeinek

nevelési-fejlesztési | megtapasztalasa a tanult tancokhoz, dalokhoz, jatekokhoz kézvetleniil
céljai kapcsolodd hagyomanyokon, szokasokon keresztiil. A sziil6f61dhoz,

népcsoporthoz/nemzetiséghez, hazdhoz valo kotddés erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A téancolds, az éneklés és a jaték élményéhez kozvetleniil kapcsolodod beszélgetés, vetités,
maguk készitette kisel0adas, esetleg viseleti darabok, hasznalati targyak kézbevétele altal
tapasztalatok szerzése a hagyomanyos kozosségek ¢életével ¢€s kulturalis értékeivel
kapcsolatban.

Annak felismerése, hogy ezeknek az értékeknek egy részével 6 maga is ¢l, tudatositja a
hagyomanyos értékek szerepét a mai tarsadalmi és kulturalis életben.

Lehetdség szerint kozvetlen tapasztalatok szerzése mizeumpedagogus szakember segitségével
(pl. kiallitas, mazeum, skanzen).

Tancalkalom, tdnchaz, fono, ,,jatszo”, par, felkérés, farsang, nagyboijt,

Kulcsfogalmak/ | =<+ , S .,
husvét, advent, kardcsony, 0jév, viselet, néprajz, kiallitas, skanzen.

fogalmak

Tematikai egység/ Improvizacios készség fejlesztése Orakeret
Fejlesztési cél P gl folyamatos

El6zetes tudas | Az also tagozat improvizacids gyakorlatai.

A tematikai egység Az 6nallo, szabad, alkotdo mozgas élményének megtapasztalasa.
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények




A mar megismert tancok folyamatainak 6nalld, kreativ, parral és/vagy tarsakkal
egylittmiikddve torténd felépitése, 0sszhangban a kapott kisérd zenével.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Rogtonzés (szabad tanc, improvizacid), 1€pés (motivum), par vezetése,
tajegység, népcsoport/nép.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanul6 elmélyiti a mar megismert tdncokkal kapcsolatos ismereteit,
tapasztalatait, mozgasa pontosabb4, finomabba, plasztikusabba valik,
képes felszabadultan, 6nalloan, az esetleges hibak ellenére is
magabiztosan felépiteni tAncfolyamatokat.

Lehetdség szerint kapcsolatba kertil a tdncos €s zenei kulturalis élettel,
tudatositja az IKT-eszk6zok kulturalis életben betoltott szerepét.

Atalakuldban levo testaranyaival is képes a helyes testtartasra, teste
hatarainak érzékelésére, mozgéaskoordinacidjanak finomitdsara.

A térformak érzékelésénél és kialakitasanal a puszta utdnzast fokozatosan
felvaltja a tudatossag.

A tanul6 bdviti a hagyomanyos kozdsségek életérdl és kulttrajarol
szerzett ismereteit, sajat tapasztalatain keresztiil ismeri fel ezek
jelentdségét a mai tdrsadalmi és kulturdlis €életben. Talalkozik a
hagyomanyok 6rzését, rendszerezését, tovabbadasat szolgalo
intézményekkel.







