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Célok és feladatok

1-8. évfolyam

A német nemzetiségi tanctanitas célja a nemzeti identitds 6rzése, a német kisebbségi kulturalis
Orokség megbecsiilése, a német népi kultura iranti érdeklodés kialakitasa és elmélyitése valamint
a tanc, mint a kozosségépités és kozosségformalas lehetséges eszkozének értelmezése.

A tanc és a zene elvalaszthatatlan kapcsolatabol adoddan a nemzetiségi német tanc tanitdsa
kiilonleges zenei €élményt is nyujt: a tanuld a mozgas altal egész testében érzékeli a kisérd zenét, a
zene aktiv befogaddjava valik és az élményen keresztiil torténd megértés, valamint a kommunikacion
keresztiil az egyén és a személyiség fejlodését segiti, ezaltal a tanctanitas hatékonyan jarul hozza az
Onazonossag erdsitéséhez is.

A koz0s, aktiv tevékenységek ¢lménye révén segiti el6 a tanulok alkotd- €s kapcsolatteremtd
készségének kibontakozédsat, Osszpontositott, megtervezett munkara szoktatdsat, testi-térbeli
biztonsaganak javuldsat, id6- és ritmusérzékének, valamint térérzékelésének fejlodését. Hozzajarul
a tarsas kapcsolatok irdnti érzéket: egyiittmiikodésre, alkalmazkodéasra, a masik nem, a masik
személy, a masik csoport elfogadasara és megbecsiilésére 6sztonoz.

Kiilonosen alkalmas a fogékonysag, a fantazia, a koncentracid, valamint a tolerancia és az
egylttmiikodés fejlesztésére. Tanc kozben a tanulok megismerik a mozgasos-tancos kifejezés
sajatossagait, eszkoztarat, javul testtartasuk.

A néptanc tanitdsa soran a tanuldé szamos olyan népdalt ismer meg, amely kiegésziti (vagy
megeroOsitheti) a német nemzetiségi oOran tanult dalok tarat, mozgassal Osszhangban énekel,
a hangszeres dallamokat is kozelebb érzi magdhoz a tancolas altal, a népzenét igy eredeti
funkcidjaban éli at.

Tovabbi célunk, hogy a gyerekek életkoruknak megfeleléen ismerjék meg az iinnepekhez
(pl. Advent, Karacsony, Farsang, Hiisvét) jeles napokhoz (pl. Marton nap, Mikulés, Luca nap, Ujév),
munkaalkalmakhoz (pl. sziiret, arat6 linnep) évszakokhoz kotédé népszokasokat, mondokakat, népi
jatékokat. Valjanak fogékonnya a népi jatékok zenei elsajatitasaval a német népzene befogadasara.

A német nemzetiségi néptanc tanitasanak elsddleges célja a tancolas, az éncklés és a jaték
oromének, kozosségformald erejének megélése, képességfejleszté hatasainak kiaknazasa. A német
nemzetiségi néptanc tanitdsa hozzajarul, hogy a tanulok személyisége nyitotta valjon a kozdsségi
alkot6 tevékenységek ¢és a mivészetek irant, fejleszti a tanuldk kreativitasat, improvizacios
képességiiket, készségiiket. Lehetdséget nyujt a tanulok mozgasmiiveltségének, mozgaskulturajanak
sokoldalu fejlesztésére, fizikai alloképességiik, ligyességiik, cselekvd biztonsaguk, ritmusérzékiik,
hallasuk, tér— és formaérzékenységiik fejlesztésére, gazdagitasara. Figyelembe veszi az egyéni
adottsagokat, az ¢életkorra jellemzo fizikai és szellemi sajatossagokat.

A német mult és a jelen hagyomanyainak és tdncmiivészeti értékeinek megismertetésével,
megszerettetésével lehetdséget teremt a tanulok szamara az életkoruknak megfeleld tdncmiivészeti
kultira, mtveltség megszerzésére.

A jatékoknak, tincoknak komoly szerepe van a szabalytudat kialakitasaban, mely a kdzdsségi
viselkedés fontos eleme. Egyik sem sziiletik veliink, a kdzosségi viselkedést és a szabalyokat is meg
kell tanulni. A jaték és a tanc arra is alkalmas, hogy a gyerek megtanuljon kapcsolatokat kialakitani a
tobbiekkel, els6sorban kortarsaival. Segit abban, hogy a gyermekek ne legyenek se félénkek, se
visszahuzodok, se agresszivak, se intoleransak, se egyiittmikodésre képtelenek, vagyis eldsegiti a
tarsadalomba valo beilleszkedést, a szocializalodast.
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A fejlesztés fontosabb teriiletei:

- kreativitas fejlesztése

- német népzenei fejlesztés

- ritmusfejlesztés

- alloképesség fejlesztése

- koncentracio fejlesztése

- el6adoi képesség fejlesztése

- problémamegoldo képesség fejlesztése

- kifejezOkészség fejlesztése

- k6z0s éneklés

- hallasfejlesztés

- téri (jobb-bal) orientécio fejlesztése (térérzékelés fejlesztése)
- szokincsfejlesztés (a fobb vezényszavak / mondatok megértésével torténik)
- mozgaskoordinacio fejlesztése

- emlékezbtehetség fejlesztése

- szabalytudat erdsitése

- a masik nemhez valo viszony fejlodése

A fejlesztés eredményeként azt varjuk, hogy a 4. évfolyam befejezése utan a tanulok a német nemzetiségi

tanc irant pozitiv beallitddassal, érdeklodéssel, a tovabbhaladashoz sziikséges ismeretek birtokaban
folytathassak tanulmanyaikat.
A tanc és mozgés tanitdsanak sajatossaga, hogy az egyes tematikai egységek és fejlesztési célok
gyakorlatilag a teljes 12 évfolyamon keresztiil huzodnak, fokozatosan elmélyitve, pontositva,
finomitva az Ujra és Gjra visszatér0 témakat. Ezért elkeriilhetetlennek latszottak a gyakori
ismétlések. Az ismétlodé keretek valtozatos, egymasra €piilé tartalommal valé kitoltése a
pedagogus feladata a helyi adottsagok mérlegelése alapjan. A helyi tanterv anyagat heti egy — az 6t
mozgasos ora egyike — dorara terveztik.

Fejlesztési kovetelmények

Az éaltalanos iskola elsé négy évfolyaman a nemzetiségi német tancok alapozasa torténik életkornak
megfeleld0 mélységben, fokozatosan boviild ismeretekkel. Gyakorlati tevékenységre, konkrét
tapasztalatszerzésre épiil. A német nyelvet életkornak megfelel6en hasznaljuk.

Kiemelt kompetencidk a nemzetiségi német néptanc teriiletén:

e Szakmai kompetenciak:

A tancos képességek- készségek-jartassagok kialakitasa és fejlesztése
A szabalyok életkori sajatossagainak tudatos alkalmazasa

Az alakzatok, formak gyakorlati alkalmazasa

El6adoi tdncos magatartas kialakitasa az életkornak megfeleléen

A hagyomanyos német népi jatékmod ismerete

A térforma, stilusérzék fejlesztése

A tancokhoz kapcsolodo énekek, jellemzo viseletek megismerése

VVVYVYYVYYVYVY

e Személyes kompetenciak:

Az esztétikai érzék fejlesztése

A kitarté munkara nevelés

A mult érékeinek befogadasara nevelés

Nyitottsagra nevelés

A vizualis memoria és képzelberd fejlesztése

A testi-lelki alloképesség fejlesztése

Kreativitas fejlesztése

A kommunikacio verbalis és nonverbalis modjanak alkalmazasa

VVVVVVYY
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e Tarsas kompetenciak:

YVVVVVYVYYVYYVY

A kozosségi alkotas 6rome

A massag elfogadasanak képessége

A kapcsolatteremto képesség fejlesztése
Egyéni feladat-és szerepvallalas

A csoportnorma kialakitasa

A kozosségi szemlélet kialakitasa

A szabalytudat kialakitasa

Az egészséges €letmod igénye

e Modszertani kompetenciak:

>
>

A kreativ alkoto6i folyamatokban valo részvétel igényének kialakitasa
Az ismeretbefogadas képességének fejlesztése

A tanuldk értékelése

Kisiskolas korban a tanitoi értékelés dominal, ugyanakkor fokozatosan fejlesztjiik a realis 6nértékelésre
vald képességet. A kiilsé és belso értékelést az elére adott szempontok és az ellendrzés soran szerzett
informaciok alapozzak meg.

Az ellendrzés teriiletei, formai

A megfigyelések:

A tanulok — tanité altal torténd — megfigyelése:

6nallo tevékenység kdzben;

csoportmunkaban / parmunkaban valé részvétel soran.
Tanuléi megfigyelések:

egymas munkajanak segitése csoportmunkaban, parmunkaban

A megfogalmazott szoveges (vagy szdmmal kifejezett) értékelés szinterei:

Az eszkozhasznalat szintje, az 6nallo tapasztalatszerzo tevékenység hatasa
a feladatmegoldasra.

Az 6nallosag foka a tancok felismerésében, kifejezésében.

A tancok alkalmazasanak mértéke és konnyedsége.

A tancok elsajatitasanak szintje.

A kommunikacids képesség formaja és szinvonala.

A tanuldi Onértékelés formalddasat szempontok megfogalmazasaval segithetjik. Példaul:

A motivaltsag és az aktivitas mértéke.
A figyelem, az egyiittmiikodés, a tolerancia szinvonala.
Pozitivumok, negativumok, erdsségek, gyengeségek megfogalmazasa.

A javasolt ellen6rzési médszerek:

orai munka

egyéni munka (testtudat, esztétika, pontossag)

parmunka (csoportos feladatmegoldasban, problémamegoldasban valo részvétel)
vetélkeddkon, bemutatokon vald szereplésért, elért eredményekért kapott értékelés.
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Fontos, hogy a tanulok

- motivaltak legyenek a minél jobb értékelés elnyerésére;

- tudjak, hogy munkajukat hogyan fogjak (szdban, irasban, jeggyel) értékelni, — ez a tanar részérdl
kovetkezetességet és céltudatossdgot igényel;

- szamitsanak arra, hogy munkdjuk elvégzése utan 6nértékelést is kell végezniiik;

- hallgassak meg tarsaik értékelését az adott szempontok alapjan;

- fogadjak meg tanaraik észrevételeit, javaslatait, kritikait akkor is, ha nem érdemjeggyel torténik
az értékelés.

Az értékelés alapelvei, szempontjai:

A mozgas és tanc keretében tanitott Magyar néptanc eltér a kdzismereti tantargyaktol abban, hogy
itt a tanulo tanuldsanak eredménye csak késobb jelentkezik. Az értékelés targya nem lehet tehat felelés
vagy dolgozat. Az értékelés itt arra a munkara vonatkozik, melyet a tanulok végeznek Onmaguk
megismerése, képességeik fejlesztése és a tanc kivitelezése érdekében. Igy nem is értékelhetd
osztalyzatokkal.

Az értékelés minden évfolyamon a kozds jatékok soran végzett folyamatos megfigyelésen alapul.
Az egyéni és kozOs megjegyzések, elemzések jaték kozben, a tevékenység végén mindig a gyerek
érdekében a fejlesztés és megerdsités szandékaval torténik.

Az értékelés havonta torténik rovid szoveges mindsitéssel: megfelelt, jo, kivalo.

Megfelelt: A tanulo részt vesz az 6rakon, aktivitasa atlagos.

Jol megfelelt: A tanul6 részt vesz az orakon, bekapcsolodik a munkaba, egy-egy teriileten
kiilonosen aktiv.
Kivdléan megfelelt: A tanuld részt vesz az oOrakon, oOrai tevékenységét a folyamatos, kiemelkedd
aktivitas jellemzi. Munkéja a kzosségre is 6sztonzoleg hat.

Ezek a mindsitések és a (minden esetben) hozzajuk kapcsolodo szobeli értékelés megerdsitik,
segitik a tanuldkat abban, hogy felismerjék az eldttiik allo, tovabbi fejlodésiiket tdmogatd feladataikat.
A tanév végén bovebb szoveges értékelést is kapnak a tanuldk, mely kiterjed az ismeretek elsajatitasanak
eredményességére, az évfolyam kdvetelményeinek teljesitésére, az 6rakon mutatott aktivitas erdsségére,
a kiilonb6zé munkaformakban valé tevékenységek végzésére, az ekozben mutatott tarsas viselkedésre.

Ellenorzési , értékelési terv

Az értékelés targya | Felelise Ideje Moddja, eszkozei Dokumentdlds
e szobeli, és sajat feljegyzések; a tanité / tanar
e, tanito/tanar 1 .
Orai aktivitas tanulék folyamatos | megbeszélés sajat
a tanulasi egységek végén feljegyzései
o . it s naplo,
Ismeretek ‘s , rovid, szoveges értékelés, ap ° ,
ek tanitd/tandr | havonta S tajékoztatod
elsajatitasa mindsités :
fiizet
kifejtett, személyre sz616 . ,
, A zemey’ tajékoztato
Az adott évfolyam szoveges értékelés fizet
kovetelményeinek | tanitd/tanar | tanév végén | és rovid szOveges mindsités nanlé
teljesitése (az alapelvek figyelembevételével, aplo-
S ., bizonyitvany
az értékelési szempontok alapjan)
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Taneszkozok, targyi feltételek:

A tanc tanitasanak targyi feltétele a megfeleldo méretli, megfelelden rugalmas padlozati, jol szelloztethetd
terem, valamint a megfeleld hangmindségli és teljesitményli zene-lejatszo berendezés.

Szemléltetést segito eszkozok: - Internet
- Oktato CD-k
- Audio CD-k

A Kkerettanterv altal meghatarozott 6raszamok tematikai egységekre és évfolyamokra bontva:

Tematikai egyscg 16vE. | 2.6vE. | 3.6V | 4.6vE. | 5.8E. | 6. &vE. | 7.6vE. | 8. VL.
megnevezése

Népi jatékok 12 10 7 6 5 5 4 4
Te}nc elok§s21t0 gimnasztika/ 5 5 7 7 5 5 5 5
Tanctechnika

Hagyomanyismeret 5 5 4 4 5 5 5 5
Zenei ismeretek 2 2 2 2 2 2 2 2
Népi ének 3 3 3 2 2 2 2 2
Tancgyakorlat

(Nemzetiségi német tancok) 9 1 13 5 7 7 18 18

1. Népi gyermekjatékok: szerepjatékok, parvalaszto jatékok, a paros tanc eldokészitése

2. Tancelokészité gimnasztika,

tanctechnika:

ritmusgyakorlatok,

alapvetd mozdulattipusok,

tamasztékszerkezet, sulyvaltdsok, ugrastipusok, térdhasznalat, térben vald eligazodas, térkitoltd
jatékok, pozicidk, kortartas, koriv mentén haladas (séta, jaras, futds) Osszekapaszkodéasi modok,
tartas—ellentartas gyakorlatai, tempdvaltasok, paros fogas, kargesztusok, tériranyok gyakorlatai,
csapasok, gesztusok, paros forgés, tériranyok, forgasok

Hagyomanyismeret: iinnepek, hagyomanyok, népszokasok, viseletdarabok, a gyermekkorhoz
kapcsolodo szokasok, hiedelmek, jeles napok és {innepi szokasok megismertetése

Zenei ismeretek: ritmusgyakorlatok, strofa, a hangszerek funkcioja
Népi ének: a valasztott tancanyaghoz kapcsolodo népdalok, a kor— és paros tancok eldkészitése

Tancgyakorlat, néptanc: Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak,
jellemzoéknek megfeleld tanctipus anyaga, a tancos mozdulatok megismertetése
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1.évfolyam

Nemzetiségi németes osztdlyokban

a heti oraszam: 1 ora,

az éves oraszam:. 36 Ora

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

1. Mozgasanyanyelv megalapozasa

Orakeret
folyamatos

Elozetes tudas mozdulattipusok ismerete

Az 6vodaban tanult népi jatékok, a hozzajuk kapcsolodo dalok, alapvetd

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

erositése.

A koz0s tanc, mozgas, a zene, a kdzos éneklés és jaték oromének komplex
élményén keresztiil ismerkedés a német néptanc-, népzene- és népijaték-
hagyomanyaival. A német nemzetiségi kisebbséghez tartozas tudatanak

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A tanar altal mutatott elemi mozdulatok, motivumok
tarsakkal egyiitt szimultan kdvetése, majd 6nallo
ismétlése. Tanctipusonként tobb, a tanuld életkoranak
megfelelden kivalasztott motivum megismerése,
egyszeriibb motivumkapcsolasok.

Kisérletezés az 6nallo és paros improvizacio alapjaival.

Enek-zene:
népzenei anyag, népi gyermekjatékok.

Testnevelés és sport:
helyes testtartas, mozgaskultura,
mozgasmiveltség

Volkskunde:
Gyerekdalok, tancmotivumok

Kulcsfogalmak/

Kor, sor, par, kapu, 1épés (motivum), rogtonzés (improvizacio)

fogalmak
Tem:iltlkalrefgy§eg/ 2. Ritmusérzék fejlesztése Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

El6zetes tudas 1 s .
érzékelése, tapsolasa

Az 6vodabol ismert metrumra 1épés, tapsolas, negyed és nyolcad érték

A tematikai egysé . . . , , , , L o e
atIkal €BYSCE | A ritmusérzék fejlesztése a tanc, ének és a kisérd zene metrikai-ritmikai
nevelési-fejlesztési . » ; .
céljai egységbe rendezésének érdekében.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Egyenletes jaras, dobogas, tapsolas, az itemhangsuly
érzékeltetése kisérd zenére, sajat énekére vagy belso
liiktetésre.

A tanar altal mutatott egy-két iitem terjedelmii
ritmusképletek reprodukalasa tarsakkal vagy egyénileg.
Negyed ¢és nyolcad értékek, negyed sziinetek érzékelése,
reprodukalasa.

Részvétel a ritmusgyakorlatokban egész testtel.

A tempo és a dinamika valtozasanak kovetése.

Enek-zene:

ritmushangszerek, ritmikai
tobbszolamiisag, dallam- és ritmus-
osztinatd, koordinacios gyakorlatok.

Drama és tanc:
lathat6, hallhato, érzékelhetd ritmusok.

Német nemzetiségi nyelv és irodalom:
ritmus-és mozgasgyakorlatok

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tempo, hangsuly, ,.ta”, ,.ti” (negyed, nyolcad). hétlépés, dallam, lassu, gyors.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

3. A tanchoz kapcsolodo ének-zenei ismeretek

Orakeret
folyamatos

Elozetes tudas egyszerlibb német dalok.

A nemzetiségi német 6vodaban tanult dalok, illetve a német 6rakon tanult

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

L1e s fejlesztése.
céljai

A zene és tanc egységének érzékeltetése, az énekhang javitasa, a zenei hallas

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A tanult tancokhoz kapcsolddo zene felismerése, a tancokhoz kapcsolodd
dalok éneklése, tarsakkal egyiitt a tanar vezetésével, majd anélkdil, esetleg
6nallo éneklése.

A kisérd zenét jatszd hangszerek/ hangszer egyiittesek megismerése, a
hangszerek nevének €s a tanult tdncok nevének rogzitése. Lehetdség szerint
talalkozas €16 zenével. (Oktoberfest, sziireti mulatsag)

A kiilonboz6 tipusu tancok kisérézenéje tempdjanak érzékelése.

Enek-zene:
hallas utani daltanulas,
zenechallgatas.

Kulcsfogalmak/

Dal, versszak, tempo.
fogalmak

Tematikai egység/

Fejlesztési cél 4. Eligazodas a térben

Orakeret
folyamatos

Elozetes tudas

Az 6vodaban gyakorolt egyszeri mozdulatok, térformak.

A temfl t.lka.l egys'eg A tanul6 testtudatanak, testtartasanak fejlesztése, tarsaihoz valo térbeli
nevelési-fejlesztési . lasanak érzekeltetd datosité
céljai viszonyulasanak erzekeltetese, tudatositasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Tanc kdzben is ligyelés a helyes testtartasra, a testmozdulatok kézben
valtozo hatarainak érzékelése.

Parjahoz, tarsaihoz valo térbeli viszony érzékelése, részvétel kor, sor, iv
alkotasaban, a tdvolsagok érzékelése.

Egyre biztosabb mozdulas adott iranyban, forgasirany azonositésa.

A tanult tancok és jatékok altal megkovetelt térformak megvalositasa tanari
segitséggel vagy anélkiil.

Testnevelés és sport:
térbeli tudatossag.

Matematika:
Tajékozodas a térben
(alapvet6 fogalmak
ismerete).

Tajékozodas a kiilsé
vilag targyai szerint, a
tajékozodast segitd
viszonyok ismerete (pl.
mellett, kozott, elott,
mogott).

Drama és tanc:
tér, térkoz, tajékozodas,
iranyok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Testrész, irany, kor, sor, kigyovonal, csigavonal, kapu.




NEMZETISEGI NEMET NEPTANC

Orakeret
folyamatos

Tematikai egység/

Fejlesztési cél 5. Népi jatékok

Az dvodaban tanult népi jatékok. Jeles napokhoz, iinnepekhez, évszakokhoz
kotodo egyszeriibb népi jatekok.

Elozetes tudas

Az ¢életkornak megfeleléen megvalasztott jatékok nyujtotta élményen keresztiil
a kooperacio, a kezdeményez6- és helyzetfelismerd képesség, az egymashoz
valé alkalmazkodas ¢€s a szabalyok elfogadasanak képessége, a térérzékelés, az
ének- és beszédhang, €s a ritmusérzek fejlesztése.

A német nyelvi jatékvalasztasanal a népi kultura kincseibdl valogatva torténik,
c¢l a nemzetiségi hagyomanyok, népi szokasok apolasa. A népi
gyermekjatékokkal igazi értékeket kdzvetitiink.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
Ismerkedés tarsaival egyiitt, tandri iranyitassal a német | Enek-zene:
népi jatékokkal. népzenei anyag, népi gyermekjatékok
Tanari iranyitas, segitség mellett a jatékokhoz vagy énekléssel.

egyes szerepekhez tartozo dalok, szovegek,
szabalyokat megismerése, alkalmazasa.

A sport jellegli, parvalaszto, fogyo-gyarapodo és
kapuzo6 jatékok megismerése.

Ugrdiskola (babbal), malom (babbal) aut6 kotélre
feltekerése, kotélhtizas, Hosenlaufen.

Magyar nyelv és irodalom:
mondokak, népdalok, népi jatékok.
Német nyelv és irodalom:
a témahoz kapcsol6do nyelvi
kifejez6eszk6zok.
Testnevelés és sport:
népi gyermekjatékok.
Kornyezetismeret:
néprajzi tajegységek, a népi kultara
értékei.
Drdma és tanc:
egylittjatszas kiilonféle interaktiv
helyzetekben.

Kulcsfogalmak/

Jaték, szabaly, szerep.

fogalmak
Tematikai egység/ P Orakeret
Fejlesztési cél 6. Hagyomanyismeret folyamatos

Elozetes tudas

Ovodai ismeretek a naptari tinnepekrol, szokasokrol.

A tem,a t.lka.l C8YSCE | A tanult tancokhoz, dalokhoz, jatékokhoz kozvetleniil kotédd hagyomanyok,
nevelési-fejlesztési szokdsok megismerése
céljai )

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Képalkotas a kozvetleniil a tancolas élményéhez
kotodo iranyitott beszélgetések soran a hagyomanyos
tancalkalmak, a hagyomanyos kozosségek
tancéletének jellemzoirdl.

A tanult tancokhoz, dalokhoz és jatékokhoz
kapcsolodoan élményszerzés az év jeles napjaival,
iinnepeivel kapcsolatban.

Magyar nyelv és irodalom:
népmesék, népdalok, népszokasok.
Kornyezetismeret:
néprajzi tajegységek, a népi kultara
értékei, népszokasok.
Drama és tanc:
a kozvetlen kdrnyezetben ismert
szokasokhoz
Volkskunde:
Unnepek, iinnepnapok

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tancalkalom, tinchaz, par, felkérés, farsang, nagybdjt, husvét, advent, karacsony,

ujév.
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NEMZETISEGI NEMET NEPTANC

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

7. A tanult tancstilusok korének bovitése

Orakeret
folyamatos

Elozetes tudas A megalapozott mozgésanyanyelv

A tematikai egység | A megismert tancok, tancstilusok korének fokozatos bovitése a nemzetiségi
nevelési-fejlesztési | hagyomanyokra épiild mozgasanyanyelv megismerése utan az osztaly/csoport

céljai képességeinek megfelelden.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Az els6ként tanult nemzetiségi tanc mellé az osztaly/csoport Enek-zene:

képességeit mérlegelve egy kovetkezo felvétele, fokozatos
kitekintéssel.

A tanult tancstilusok felismerése iranyitassal, a tincok nevének
megismerése, a kisérd zene eltérd vagy éppen azonos
jellegzetességeinek fokozatos megismerése, megszokdasa.

A tanult tAncokhoz kapcsolodo néhany dal megismerése

a népzenei anyag €s a népi
gyermekjatékok énekléssel,
ritmikus mozgassal.

Drama és tanc:

szoveges alkotasok jatékos,
mozgasos vagy tancos
megjelenitése.

Kulcsfogalmak/

Tanult tancok német nevei, Népcsoport/nép.

fogalmak
Tematikai egység/ OO Thoferrafrm (3o . Orakeret
Fejlesztési cél 8. Improvizacios készség fejlesztése folyamatos
El6zetes tudas Alapmotivumok ismerete, alapvetd motivumfiizési elvek ismerete.

A tematikai egység | A tanc, mint kifejez6- és kommunikacios eszkoz jelentdségének
nevelési-fejlesztési | megtapasztalasa mar a tanulas kezdeteitdl. A puszta reprodukcio mellett az

céljai alkoto, kreativ mozgas 6romének megélése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsoldodasi pontok
Néhany motivum elsajatitasa utan 6nallo felidézésiik, osszekapcsolasuk.| Enek-zene:

a zenei fantazia fejlesztése
sok zenei jatékkal, ritmusos
és énekes szabad
rogtonzésekkel

Drama és tanc:
Improvizacios jatékok

Kulcsfogalmak/

Rogtonzés (szabad tanc, improvizacio
fogalmak £ ( > 1P )

1épés (motivum).

A fejlesztés vart | A tanulo életkoranak és képességeinek megfeleléen —tanari irdnyitassal — tancolja
eredményei az | a tanult tancokat, ismeri és énekli a hozzajuk kapcsolodo dalokat, felismeri az

1.évfolyam egyes tanctipusok kisérozenéjét.
végén

sajat mozgasat is 6sszhangba tudja hozni.

Ismeri és alkalmazza a tanult jatékok szabalyait, ismeri a hozzajuk kapcsolodo
dalokat, szovegeket. Erzi a kisér6 zene vagy ének tempojat, liiktetését, amivel

A tanuld megtapasztalja a koz0s mozgas, jaték és éneklés dromét.
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NEMZETISEGI NEMET NEPTANC

2.évfolyam

Nemzetiségi németes osztdlyokban  a heti oraszam: 1 ora,
az éves oraszam: 36 Ora

Tematikai egység/ 1. Mozgasanyanyelv megalapozasa Orakeret
Fejlesztési cél ) g yany galap folyamatos

El6zetes tudas Az els6 évfolyamon szerzett tudas ismétlése

A tematikai egység | A k0z0s tanc, mozgas, a zene, a kdzos éneklés és jatek dromének komplex
nevelési-fejlesztési | ¢lményén keresztiil ismerkedés a nemzetiségi német néptanc-, népzene- és

céljai népijatek-hagyomanyaival
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
A tandr ¢€s parja altal mutatott mozdulatok, motivumok szimultan Testnevelés és sport:
kovetése parjaval egyiitt. Kisérletezés az 6nalld és paros helyes testtartds, mozgaskultuira,
improvizacio alapjaival. mozgéasmiveltség
A tanult tancok nevének rogzitése.
Volkskunde:
Gyerekdalok, tancmotivumok

Kulcsfogalmak/

Kor, sor, par, kapu, 1épés (motivum), rogtonzés (improvizacio).
fogalmak , sor, par, kapu, lépes ( ), 10g (imp )

Tem:iltlkalregy§eg/ 2. Ritmusérzék fejlesztése LELGT:
Fejlesztési cél folyamatos

El6zetes tudas Az els6 évfolyamon szerzet ismeretek

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A ritmusérzék fejlesztése a tanc, ének és a kiséré zene metrikai-ritmikai
egységbe rendezésének érdekében.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsoldodasi pontok

A tanar altal mutatott egy-két iitem terjedelmii ritmusképletek | Enek-zene:
reprodukalasa tarsakkal vagy egyénileg. Negyed és nyolcad értékek, | ritmushangszerek, ritmikai

negyed sziinetek érzékelése, reprodukalasa. tobbszolamuisag, dallam- és
Részvétel a ritmusgyakorlatokban egész testtel. ritmusosztinatd, koordinacios
A tempo és a dinamika valtozasanak kovetése. gyakorlatok.

Drdma és tanc: |

athato, hallhato, érzékelhet6
ritmusok.

Német nemzetiségi nyelv és
irodalom:

ritmus-és mozgasgyakorlatok

Kulcsfogalmak/

fogalmak Tempd, hangsuly, ,,ta”, ,,ti” (negyed, nyolcad).
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

3. A tanchoz kapcsolodo ének-zenei ismeretek folyamatos

Elozetes tudas

Az 6vodaban és az els6 évfolyamon szerzett ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A zene és tanc egységének érzékeltetése, az énekhang javitasa, a zenei hallas
fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok

A tanult tincokhoz kapcsolodé zene felismerése, a tancokhoz kapcsolédd | Enek-zene:
dalok éneklése, tarsakkal egyiitt a tanar vezetésével, majd anélkiil, esetleg | hallas utani daltanulas,

onallo éneklése. zenehallgatas.
A kiséro zenét jatszo hangszerek/ hangszer egyiittesek megismerése, a
hangszerek nevének és a tanult tancok nevének rogzitése. Lehet6ség Volkskunde:
szerint talalkozas €16 zenével. gyerekdalok
A kiilonboz6 tipusu tancok kisérézenéje tempojanak érzékelése.
Kulcsfogalmak/ Dal, versszak, tempo.
fogalmak
Temzoltlkalrefgy§eg/ 4. Eligazodas a térben Sl C
Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas

Az 6vodaban és az els6 évfolyamon gyakorolt egyszeri mozdulatok,
térformak

A tem’a t.lka.l egys'eig A tanul6 testtudatanak, testtartasanak fejlesztése, az adott térhez és tarsaihoz
nevelési-fejlesztési 1t L . . iy
céljai val6 térbeli viszonyulasanak érzékeltetése, tudatositasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Tanc kdzben is ligyelés a helyes testtartasra, a testmozdulatok Testnevelés és sport:
kdzben valtozo hatarainak érzékelése. térbeli tudatossag.
Parjahoz, tarsaihoz valo térbeli viszony érzékelése, részvétel kor,
sor, iv alkotasaban, a tavolsagok érzékelése. Matematika:
Egyre biztosabb mozdulas adott iranyban, forgasirany azonositasa. Tajékozodas a térben (alapvetd
A tanult tancok és jatékok altal megkovetelt térformak fogalmak ismerete).
megvaldsitasa tanari segitséggel vagy anélkiil. Tajékozodas a kiilso vilag

targyai szerint, a tajékozodast
segitd viszonyok ismerete (pl.
mellett, kozott, elott, mogott).

Drama és tanc:
tér, térkoz, tajékozodas,
iranyok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Testrész, irany, kor, sor, iv, kigyévonal, csigavonal, kapu.
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Tematikai egység/ P Orakeret
Fejlesztési cél 5. Nepi jatekok folyamatos
El6zetes tudas Az 6vodaban ¢és az els6 évfolyamban tanult népi jatékok.

Az ¢életkornak megfeleléen megvalasztott jatékok nyujtotta élményen keresztiil
a kooperéacio, a kezdeményezd- és helyzetfelismerd képesség, az egymashoz
A tematikai egység | valo alkalmazkodas és a szabalyok elfogadasanak képessége, a térérzékelés, az
nevelési-fejlesztési | ének- és beszédhang, és a ritmusérzék fejlesztése. A német nyelvii

céljai jatékvalasztasanal a népi kultira kincseibdl valogatva torténik, cél a
nemzetiségi hagyomanyok, népi szokasok apolasa. A népi gyermekjatékokkal
igazi értékeket kozvetitiink.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Ismerkedés tarsaival egyiitt, tanri iranyitassal a német | Enek-zene: népzenei anyag, népi
népi jatékokkal. gyermekjatékok énekléssel.
Tanari iranyitas, segitség mellett a jatékokhoz vagy
egyes  szerepekhez tartozé  dalok, szdvegek, | Magyar nyelv és irodalom: mondokak,
szabalyokat megismerése, alkalmazasa. népdalok, népi jatékok.

A sport jellegli, parvalasztd, fogyd-gyarapodd és
kapuzo6 jatékok megismerése.

Ugrdiskola (babbal), malom (babbal) auto kétélre | Kgrnyezetismeret: néprajzi tajegységek, a
feltekerése, kotélhuzas, Hosenlaufen népi kultara értékei.

Testnevelés és sport: népi gyermekjatékok.

Drama és tanc: egyiittjatszas kiilonféle
interaktiv helyzetekben.

Kulcsfogalmak/

fogalmak Jaték, szabaly, szerep.

Tematikai egység/ 6. Hasvomanvismeret Orakeret
Fejlesztési cél - Hagy y folyamatos

Ovodai ismeretek ¢s az els6 évfolyamon szerzett ismeretek a naptari

Elozetes tudas iinnepekrdl, szokasokrol.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tanult tincokhoz, dalokhoz, jatékokhoz kdzvetleniil ktddo hagyomanyok,
szokasok megismerése, a dalok szovegének megértése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Képalkotas a kozvetleniil a tancolas élményéhez Magyar nyelv és irodalom:

kotodo iranyitott beszélgetések soran a hagyomanyos népmesék, népdalok, népszokasok.
tancalkalmak, a hagyomanyos kozosségek S
tancéletének jellemz8irdl. Kornyezetismeret: pépraj zi tajegységek, a
A tanult dalok szovegének — a tanar iranyitasaval, az népi kultira értékei, népszokasok.
esetleges ismeretlen fogalmak tisztazasa utan —
tarsakkal k6z0s értelmezése.

A tanult tancokhoz, dalokhoz és jatékokhoz
kapcsolodoan élményszerzés az év jeles napjaival,
iinnepeivel kapcsolatban.

Drama és tanc: a kozvetlen kdrnyezetben
ismert szokasokhoz kapcsolodo
hagyomanyok, szertartasok dramatikus
vonatkozasai.

Volkskunde:
iinnepek, linnepnapok

Kulcsfogalmak/ | Tancalkalom, tAnchaz, bucst, lakodalom, par, felkérés, farsang, nagybdjt, hlisvét,
fogalmak advent, karacsony, 0jév, Luca-nap
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

7. A tanult tancstilusok korének bovitése

Orakeret
folyamatos

Elozetes tudas A megalapozott mozgésanyanyelv

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A megismert tdncok, tancstilusok kdrének fokozatos bovitése a
helyi/nemzetiségi hagyomanyokra épiil6 mozgasanyanyelv megismerése utan
az osztaly/csoport képességeinek megfelelden.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az els6ként tanult nemzetiségi tancstilus mellé az
osztaly/csoport képességeit mérlegelve egy (vagy kettd)
kovetkez6 felvétele, fokozatos kitekintéssel. A tanult
tancstilusok felismerése irdnyitdssal, a tancok nevének
megismerése, a kisérd zene eltérd vagy éppen azonos
jellegzetességeinek fokozatos megismerése, megszokasa.
A tanult tAncokhoz kapcsolodo néhany dal megismerése

Enek-zene:

a népzenei anyag €s a népi
gyermekjatékok énekléssel,
ritmikus mozgassal.

Drama és tanc:

szoveges alkotasok jatékos,
mozgasos vagy tancos
megjelenitése.

Kulcsfogalmak/

Tancok német nevei, Tajegység, népcsoport/nép.

fogalmak
Tematikai egység/ AR R TorReeralomn (e . Orakeret
Fejlesztési cél 8. Improvizacios készség fejlesztése folyamatos

Elozetes tudas

Alapmotivumok ismerete, alapvetd motivumfiizési elvek ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tanc, mint kifejez6- és kommunikacios eszkoz jelentdségének
megtapasztalasa mar a tanulas kezdeteitdl.
alkoto, kreativ mozgas 6romének megélése.

A puszta reprodukcié mellett az

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Néhany motivum elsajatitasa utan 6nallo felidézésiik,
Osszekapcsolasuk.

Parral vagy tarsakkal 6sszhangban, egyiittmiikodve egyszer(i
tancfolyamatot 1étrehozésa.

Enek-zene:

a zenei fantazia fejlesztése sok
zenei jatékkal, ritmusos €s énekes
szabad rogtonzésekkel.

Drama és tanc:
csoportos improvizacios jatékok.

Kulcsfogalmak/

Rogtonzés (szabad tanc, improvizacid
fogalmak g ( > 1P )

1épés (motivum), par vezetése.
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A fejlesztés vart
eredményei a 2.
évfolyam végén

Képes helyes testtartassal, parjahoz, tarsaihoz térben alkalmazkodva tdncolni,
a tanult tancok és jatékok térformait megvaldsitani. Ismeri és érti a tanult tancok,
dalok, jatékok eredeti kozosségi funkciojat. Ertelmezni tudja a tanult dalok
szOvegét. A tanuld megtapasztalja a k6z6s mozgas, jaték és éneklés 6romét.

A fejlesztés vart
eredményei a
két évfolyamos
ciklus végén

A tanul6 életkoranak és képességeinek megfeleléen —tanari iranyitassal — tancolja
a tanult nemzetiségi német tdncokat, ismeri és énekli a hozzajuk kapcsolddo
dalokat, felismeri az egyes tanctipusok kisér6zenéjét. Ismeri és alkalmazza
a tanult jatékok szabalyait, ismeri a hozzajuk kapcsolodo dalokat, szovegeket. Erzi
a kisérd zene vagy ének tempdjat, liiktetését, amivel sajat mozgasat is 6sszhangba
tudja hozni. Képes helyes testtartassal, parjahoz, tarsaihoz térben alkalmazkodva
tancolni, a tanult tdincok és jatékok térformait megvalositani. Ismeri és érti a tanult
tancok, dalok, jatékok eredeti kozosségi funkcidjat. Ertelmezni tudja a tanult
dalok szovegét. A tanulé megtapasztalja a kozos mozgas, jaték és éneklés oromét
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3.évfolyam

a heti oraszam: 1 ora,
az éves oraszam: 36 oOra

Nemzetiségi németes osztalyokban

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

1. A tanult tancstilusok korének bovitése

Orakeret
folyamatos

El6zetes tudas Az 1-2. évfolyamon tanult tincok ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A megismert nemzetiségi német néptancok, tancstilusok koérének fokozatos
bovitése az osztaly/csoport képességeinek megfelelden.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Egyre jobb elmélyiilés a tanult stilusok és tanctipusok
jellegzetességeiben, a tanar dontése szerint ismerkedés ijabb
stilusokkal.

A tanult tancstilusok megkiilonboztetése, a tancok nevének
ismerete, a kisérdzene eltérd vagy éppen azonos
jellegzetességeinek felismerése.

Enek-zene:

népzenei anyag €s népi
gyermekjatékok énekléssel,
ritmikus mozgassal.

Drama és tanc:

szoveges alkotasok jatékos,
mozgasos vagy tdncos
megjelenitése.

Testnevelés és sport:

helyes testtartas
Volkskunde: a hagyomanyos
néptancok megismerése

Kulcsfogalmak/

Tanctipus, tajegység, népcsoport/nép.

fogalmak
Tem:iltlkalreigy§eg/ 2. Ritmusérzék fejlesztése Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

El6zetes tudas Az 1-2. évfolyam ritmusgyakorlatai.

ritmikai egységbe rendezésének érdekében.

Egyenletes jaras, dobogas, tapsolas, az litemhangsuly érzékeltetése
kisérézenére, a tanulo sajat énekére vagy belso ritmusra. A tanar altal
mutatott hosszabb, 4-8 iitem terjedelmi ritmusképletek tarsakkal
egyiitt torténd reprodukalasa. Negyed, nyolcad és tizenhatod érték,
nyujtott és éles ritmusok, szinkdpa, negyed és nyolcad sziinetek
érzékelése, reprodukalasa.

Részvétel a ritmusgyakorlatokban egész testtel, a kiilonb6z6
testrészek ritmusaban egyszerii parhuzamossagok kivitelezése.

A temp6 és a dinamika valtozasanak kovetése vagy a tempo és a
dinamika valtoztatasa.

A tematikai egysé . . o
Al CBYSE | A ritmusérzék fejlesztése a tanc, ének és a kisér6zene metrikai-ritmikai
nevelési-fejlesztési ‘o dezésének érdekéb
céljai egységbe rendezésének érdekében
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
A ritmusérzék fejlesztése a tanc, ének és a kisérézene metrikai- Enek-zene:

ritmushangszerek, ritmikai
tobbszolamusag, dallam- és
ritmusosztinato, koordinacids

gyakorlatok.

Drama és tanc:
lathato, hallhato, érzékelhetd
ritmusok

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tempd, {itemmutatd (metrum), hangsuly, ,,ta”, ,ti”, ,.tiri” (negyed, nyolcad,
tizenhatod), szinkdpa, sziinet.
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Temz.ltlkalresgy§eg/ 3. A tanchoz kapcsolodo ének-zenei ismeretek el L
Fejlesztési cél folyamatos
Elozetes tudas Az 1-2. évfolyamon szerzett zenei ismeretek.

A tematikai egység s s . , N -

nevelési-fejlesztési A zene ¢€s tanc egységének érzékeltetése, az énekhang javitasa, a zenei hallas

fejlesztése.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A tanult tancokhoz kapcsolddd zene felismerése, a kiséré zenében a | Enek-zene:
tancokhoz kapcsoldédd dalok felismerése, és éneklése tarsakkal egyiitt, | hallas utani daltanulas,

vagy Onalloan.
Jellegzetes hangszerek megismerése.
Lehet6ség szerint talalkozas €16 zenével.

Az IKT- eszkozok hasznalataval is tapasztalatszerzés a tancokhoz

kapcsolddo zenérol.

A kiilonb6zd tipusu tdncok kisér6zenéje zenei jellegzetességeinek

érzékelése (tempo, metrum).

zenehallgatas.

Kulcsfogalmak/

Dal, versszak, tempo6, IKT-eszkoz.

fogalmak
Temzoltlkalregy§eg/ 4. Eligazodas a térben Dl G
Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas Az 1-2. évfolyam térgyakorlatai

A tematikai egysé . T
nevelési-fejl eng}; éS;g A tanul6 testtudatanak, testtartasanak fejlesztése, az adott térhez €s tarsaihoz
céljai valo térbeli viszonyulasanak érzékeltetése, tudatositasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Tanc kozben is ligyelés a helyes testtartasra, a test mozdulatai
kdzben valtozo hatarainak érzékelése.

Parjahoz, tarsaihoz valo térbeli viszony érzékelése, részvétel kor,
sor, iv alkotasaban, a tavolsagok érzékelése.

Adott iranyban mozdulés.

A tanult tancok ¢és jatékok altal megkdvetelt térformak
megvaldsitasa.

Testnevelés és sport:
térbeli tudatossag.

Matematika:

Tajékozodas a térben (alapvetd
fogalmak ismerete).

Tajékozodas a kiilso vilag targyai
szerint, a tajékozodast segitd
viszonyok ismerete

(pl. mellett, kozott, elétt, mogott).
Tajékozodas a tanulo sajat
mozgo, forgo testének aktualis
helyzetéhez képest

(pl. a bal, jobb).

Drama és tanc:
tér, térkoz, tajékozodas, iranyok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Testrész, irany, kor, sor, iv, kigyovonal, csigavonal, kapu.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

5. Népi jatékok folyamatos

Elozetes tudas

Az 1-2. évfolyamon tanult népi jatékok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az életkornak megfelelden megvalasztott jatékok nyujtotta élményen keresztiil
a kooperacio, a kezdeményez6- és helyzetfelismerd képesség, az egymashoz
valo alkalmazkodas és a szabalyok elfogadasanak képessége, a térérzékelés, az
ének- és beszédhang, €s a ritmusérzek fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Az ismert jatékok korének bdvitése. Tarsakkal az onall6 jaték, Ene’k—zene.: .
a szerepek, dalok, mozdulatok ismerete a szabalyok elfogadasa és | @ NCPZENC1 anyag, nepi

alkalmazasa altal.

A német néphagyomanybol a tanult sport jellegli, parvalaszto,

gyermekjatékok énekléssel.

fogyo-gyarapodo és kapuzo jatékok ismétlése, elmélyitése. Testnevelés és sport:

népi gyermekjatékok

Kulcsfogalmak/

Jaték, szabaly, szerep.

fogalmak
Tematikai egység/ P Orakeret
Fejlesztési cél 6. Hagyomanyismeret folyamatos

Elozetes tudas

Az 1-2. évfolyamon megszerzett ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A tanult tdncokhoz, dalokhoz, jatékokhoz kozvetleniil kotddo hagyomanyok,
szokasok megismerése, a dalok szovegének megértése.

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Kozvetleniil a tancoléas élményéhez kotddd iranyitott Magyar nyelv és irodalom:
beszélgetések soran képalkotas a hagyomanyos tancalkalmak, a | népmesék, népdalok, népszokasok.
hagyomanyos kdzosségek tancéletének jellemzdirol. Vizudlis kultira:
A tanult dalok szovegének — az esetleges ismeretlen fogalmak a népi targykultara legjellemz6bb
tisztazasa utan — tarsakkal kozos értelmezése. példai.
A tanult tdncokhoz, dalokhoz és jatékokhoz kapcsoloddan ) _ .
élményszerzés az év jeles napjaival, linnepeivel kapcsolatban. Kornyezetismeret: néprajzi .
A legfontosabb naptari iinnepek megnevezése. Néhany, az té} egységek, a népi kultara értékei,
tinnepekhez kapcsolodo népszokas megismerése. népszokasok.

Drama és tanc:

a kozvetlen kornyezetben ismert
szokasokhoz kapcsolodo
hagyomanyok, szertartasok
dramatikus vonatkozasai.

Technika, életvitel és gyakorlat:
iinnepek.

Német nemzetiségi nyelv és
irodalom:

a német nemzetiség
hagyomanyainak megismertetése

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tancalkalom, tdnchaz, par, felkérés, farsang, nagybdjt, husvét, advent, karacsony,
ujév, viselet.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

7. Improvizacios készség fejlesztése folyamatos

Elozetes tudas

Az 1-2. évfolyam improvizacids gyakorlatai.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tanc, mint kifejez6- és kommunikacios eszkoz jelentdségének
megtapasztalasa mar a tanulas kezdeteitdl. A puszta reprodukcié mellett az
alkoto, kreativ mozgas 6romének megélése. A tancok improvizativ vagy kotott
jellegének tudatositasa

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Pérral vagy tarsakkal 6sszhangban, egyiittmitkddve tancfolyamatok

létrehozasa.

A motivumismeret boviilése és az adott tdnc struktirdjanak egyre

mélyebb megértése r

Az eltérd tanctipusok, tancstilusok motivumkészletének és

strukturajanak egyre

A tanc alapvetden improvizativ jellegének tudatositasa.

Enek-zene:

zenei jatékok, ritmusos és
énekes szabad rogtonzések.
¢vén az improvizativ készség fokozatos fejlodése.
Drdma és tanc:
csoportos improvizacios
jatékok.

biztosabb elkiilonitése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Rogtonzés (szabad tanc, improvizacio), 1€pés (motivum), par vezetése, tdjegység,
népcsoport/nép.

A fejlesztés vart
eredményei a 3.
évfolyam végén

A tanuld ismer és koranak megfelelden tdrsaival/parjaval tancol tobbféle
tancstilust, azokon beliil tobbféle tanctipust, érzi a kisérézene vagy ének tempojat,
liiktetését, amivel sajat mozgasat is Osszhangba tudja hozni. Erzékeli és koveti
a tempovaltozasokat, képes egyenletes mozgasra. Felismeri a tancot kisérd
zenében a tanult dalokat, képes azokat zenével énekelni mozgis kdzben is.
Tisztaban van a tancot kiséré hangszeres egyiittes tagjainak funkcidival, ismeri
a hangszereket. Tisztaban van azzal, hogy az IKT-eszk6zok altal hozzaférhetok
a tanult tancokhoz kapcsolodd zenei és mozgdkép anyagok. Képes helyes
testtartassal, parjaval, a tanult tancok ¢€s jatékok térformadit megvaldsitani. Ismeri
¢s Onalléan alkalmazza a tanult jatékok szabalyait, ismeri a hozzajuk tartozo
dalokat és szovegeket. Képes belehelyezkedni a jaték adta szerepekbe, tarsait
partnerként, sportszeriien kezeli, 4t tudja élni a kozos jaték 6romét. Ismeri és érti
a tanult tancok, dalok, jatékok eredeti kozosségi funkciojat. Ertelmezni tudja
a tanult dalok szdvegét.

Eletkoranak és képességeinek megfeleléen parjaval vagy tarsaival egyiittmitkodve
improvizalja a tanult tdncokat. A tanuld megtapasztalja a k6zds mozgas, jaték
és éneklés oromét.
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4.évfolyam

Nemzetiségi németes osztalyokban a heti oraszam: 1 oOra,

az éves oraszam: 36 oOra

Temz'ltlkalrefgy§eg/ 1. A tanult tancstilusok korének bovitése Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos
Eldzetes tudas Az 1-2-3. évfolyamon tanult tAncok ismerete.

A tematikai egysé .

nevelési-fejl e;gz}; és% A megismert tancok, tancstilusok korének fokozatos bdvitése az

céljai osztaly/csoport képességeinek megfelelden.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Egyre jobb elmélyiilés a tanult stilusok és tanctipusok
jellegzetességeiben, a tanar dontése szerint ismerkedés ijabb
stilusokkal.

A tanult tancstilusok megkiilonbdztetése, a tdncok nevének
ismerete, a kisérdzene eltérd vagy éppen azonos
jellegzetességeinek felismerése.

A német néptanc-hagyomany alapveto tanctipusainak ismerete.
A tancokhoz kapcsolodd ismert dalok szdmanak bdviilése.

Enek-zene:

népzenei anyag €s népi
gyermekjatékok énekléssel,
ritmikus mozgassal.

Drama és tanc:

szoveges alkotasok jatékos,
mozgésos vagy tdncos
megjelenitése.

Testnevelés és sport:
helyes testtartas

Volkskunde:
Népdalok, tancmotivumok

Kulcsfogalmak/

Tanctipus, tajegység, népcsoport/nép.

fogalmak

Tem:iltlkalreigy§eg/ 2. Ritmusérzék fejlesztése Orakeret

Fejlesztési cél folyamatos

El6zetes tudas Az 1-2-3. évfolyam ritmusgyakorlatai.
A tematikai egysé . . o

Al CBYSE | A ritmusérzék fejlesztése a tanc, ének és a kisér6zene metrikai-ritmikai
nevelési-fejlesztési , o . ,
céljai egységbe rendezésének érdekében.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Egyenletes jaras, dobogas, tapsolas, az litemhangsuly érzékeltetése
kisérézenére, a tanul6 sajat énekére vagy belso ritmusra.
A tanar altal mutatott hosszabb, 4-8 {item terjedelmi ritmusképletek

¢s tizenhatod érték, nyujtott és éles ritmusok, szinkdpa, negyed €s
nyolcad szilinetek érzékelése, reprodukalasa.

Részvétel a ritmusgyakorlatokban egész testtel, a kiillonbdz6
testrészek ritmusaban egyszerii parhuzamossagok kivitelezése.

A tempo és a dinamika valtozasanak kdvetése vagy a tempo és a
dinamika valtoztatasa.

tarsakkal egyiitt torténd, vagy egyéni reprodukalasa. Negyed, nyolcad

Enek-zene:

ritmushangszerek, ritmikai
tobbszolamusag, dallam- és
ritmusosztinatd, koordinacids
gyakorlatok.

Drama és tanc:
lathat6, hallhato, érzékelhetd
ritmusok

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tempd, itemmutatd (metrum), hangsuly, ,,ta”, ,ti”, ,.tiri” (negyed, nyolcad,
tizenhatod), szinkdpa, sziinet.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

3. A tanchoz kapcsolodo ének-zenei ismeretek

Orakeret
folyamatos

Elozetes tudas

Az 1-2-3. évfolyamon szerzett zenei ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A zene és tanc egységének érzékeltetése, az énekhang javitdsa, a zenei hallas
fejlesztése. Az IKT-eszk6zok médiatudatos hasznalatanak fejlesztése.

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok

A tanult tancokhoz kapcsolodo zene felismerése, a kisérd zenében a Enek-zene:
tancokhoz kapcsolodo dalok felismerése, és éneklése tarsakkal egyiitt, hallas uténi daltanulés,
vagy 6nalloan. ‘ ) zenchallgatas.
A kiséro zenét jatsz6 hangszerek/ hangszeregyiittesek ismerete. Lehetoség
szerint taldlkozas €16 zenével. _
Az IKT-eszk6zok hasznalataval is tapasztalatszerzés a tancokhoz Volkskunde:
kapcsolodo zenérol. népdalok
A kiilonboz6 tipusu tancok kisérézenéje zenei jellegzetességeinek
érzékelése (tempo, metrum).

Kulcsfogalmak/

Dal, versszak, temp0, IKT-eszkoz.

fogalmak
Temz-ltlkalrefgyfeg/ 4. Eligazodas a térben Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

El6zetes tudas Az 1-2-3. évfolyam térgyakorlatai

A tematikai egysé . . . f t

At CEySes A tanul6 testtudatanak, testtartdsdnak fejlesztése, az adott térhez és tarsaihoz
nevelési-fejlesztési P ., . . Los

céljai valo térbeli viszonyulasanak érzékeltetése, tudatositasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Tanc kozben is iigyelés a helyes testtartasra, a test
mozdulatai kézben valtozo hatarainak érzékelése.

Parjahoz, tarsaihoz vald térbeli viszony érzékelése,
részvétel kor, sor, iv alkotasaban, a tavolsagok érzékelése.
Adott iranyban mozdulés, forgésirdny azonositasa.

A tanult tincok és jatékok altal megkovetelt térformak
megvaldsitasa.

Testnevelés és sport:
térbeli tudatossag.

Matematika:

Tajékozodas a térben (alapvetd
fogalmak ismerete).

Tajékozodas a kiilso vilag targyai
szerint, a tajékozodast segité viszonyok
ismerete (pl. mellett, kozott, elott,
mogott).

Tajékozodas a tanulo sajat mozgd, forgod
testének aktualis helyzetéhez képest (pl.
a bal, jobb).

Drama és tanc:
tér, térkoz, tajékozodas, iranyok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Testrész, irany, kor, sor, iv, kigyovonal, csigavonal, kapu.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

5. Népi jatékok

Orakeret
folyamatos

Elozetes tudas

Az 1-2-3. évfolyamon tanult népi jatékok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az életkornak megfeleléen megvalasztott jatékok nyujtotta élményen keresztiil
a kooperacid, a kezdeményez6- és helyzetfelismerd képesség, az egymashoz
val6 alkalmazkodas és a szabalyok elfogaddsanak képessége, a térérzékelés, az
ének- és beszédhang, és a ritmusérzek fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az ismert jatékok korének bovitése. Tarsakkal az 6nallo jaték, a
szerepek, dalok, mozdulatok ismerete a szabalyok elfogadasa és

alkalmazasa altal.

A néphagyomanybdl tovabbi sport jellegli, parvalaszto,
gyarapodo és kapuzo jatékok megismerése.

A hagyomanyos népi jatékok és a ma ismert sportagak,
drdmajatékok dsszefliggéseinek, szerves kapcsolatanak
felismerése.

Enek-zene:

a népzenei anyag, népi
gyermekjatékok énekléssel.
fogyo-
Testnevelés és sport:
valamint a | népi gyermekjatékok.

Drama és tanc:

egyiitt jatszas kiilonféle interaktiv
helyzetekben.

Kulcsfogalmak/

Jaték, szabaly, szerep.

fogalmak
Tematikai egység/ P Orakeret
Fejlesztési cél 6. Hagyomanyismeret folyamatos

Elozetes tudas

Az 1-2-3. évfolyamon megszerzett ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tanult tancokhoz, dalokhoz, jatékokhoz kdzvetleniil kt6d6 hagyomanyok,
szokasok megismerése, a dalok szovegének megértése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kozvetleniil a tancolas élményéhez kotddo iranyitott
beszélgetések soran képalkotas a hagyomanyos
tancalkalmak, a hagyomanyos kozosségek
tancéletének jellemzoirdl.

A tanult dalok szovegének — az esetleges ismeretlen
fogalmak tisztazasa utan — tarsakkal k6zos
értelmezése.

A tanult tancokhoz, dalokhoz és jatékokhoz
kapcsolodoan élményszerzés az év jeles napjaival,
iinnepeivel kapcsolatban.

A legfontosabb naptari tinnepek megnevezése.
Néhany, az tinnepekhez kapcsolodd népszokas
megismerése.

Magyar nyelv és irodalom:
népmesék, népdalok, népszokasok.
Vizualis kultura:
a népi targykultura legjellemzdébb példai.
Kornyezetismeret:
néprajzi tajegységek, a népi kultura
értékei, népszokasok.
Drama és tanc:
a kozvetlen kdrnyezetben ismert
szokasokhoz kapcsoldodd hagyomanyok,
szertartdsok dramatikus vonatkozasai.
Technika, életvitel és gyakorlat: innepek.
Volkskunde: Unnepek,
tinnepnapok, népviseletek
Német nemzetisegi nyelv és irodalom:
a német nemzetiség hagyomanyainak
megismerése

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tancalkalom, tdinchaz, par, felkérés, farsang, nagybdjt, husvét, advent, karacsony,

ujév, viselet.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

7. Improvizacios készség fejlesztése folyamatos

Elozetes tudas

Az 1-2-3. évfolyam improvizacios gyakorlatai.

A tematikai egy

nevelési-fejlesztési

céljai

A tanc, mint kifejez6- és kommunikacios eszkoz jelentdségének
megtapasztalasa mar a tanulas kezdeteit6l. A puszta reprodukcio mellett az
alkoto, kreativ mozgas 6romének megélése. A tancok improvizativ vagy kotott
jellegének tudatositasa

ség

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Parral vagy tarsakkal 6sszhangban, egyiittmitkddve Enek-zene:
tancfolyamatok létrehozasa. zenei jatékok, ritmusos €s énekes
A motivumismeret béviilése és az adott tanc strukturajanak egyre | szabad rogtonzések.

mélyebb megértése révén az improvizativ készség fokozatos

fejlodése.

Az eltéro tanctipusok, tancstilusok motivumkészletének és
strukturajanak egyre biztosabb elkiilonitése.

Drdama és tanc:
csoportos improvizacids jatékok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Rogtonzés (szabad tanc, improvizacio), 1épés (motivum), par vezetése, tajegység,
népcsoport/nép.

A fejlesztés
vart
eredményei a
4. évfolyam
végén

A tanul6 ismer és koranak megfelelGen tarsaival/parjaval tancol tobbféle tancstilust,
azokon beliil tobbféle tanctipust, magabiztosan érzi a kisér6zene vagy ének
tempojat, liiktetését, amivel sajat mozgasat is 6sszhangba tudja hozni

Tisztaban van azzal, hogy az IKT- eszkdzdk altal hozzaférhet6k a tanult tancokhoz
kapcsolodd zenei és mozgokép anyagok. Képes helyes testtartassal, parjahoz,
tarsaihoz térben alkalmazkodva tancolni, az irdnyokra vonatkozd utasitasokat
végrehajtani, a tanult tancok és jatékok térformait megvalositani.

Ismeri és Onalléan alkalmazza a tanult jatékok szabalyait, ismeri a hozzajuk tartozo
dalokat és szovegeket. Képes belehelyezkedni a jaték adta szerepekbe, tarsait
partnerként, sportszerien kezeli, at tudja éIni a kozos jaték oromét. Ismeri és érti
a tanult tancok, dalok, jatékok eredeti kozosségi funkciojat. Ertelmezni tudja a
tanult dalok szovegét. Eletkoranak és képességeinek megfeleléen parjaval vagy
tarsaival egyiittmitkddve improvizalja a tanult tancokat. A tanuld6 megtapasztalja a
kdzds mozgas, jaték és éneklés 6romét.

A fejlesztés
vart
eredményei
a két
évfolyamos
ciklus végén

A tanul6 ismer és koranak megfelelden tarsaival/parjaval tancol tobbféle tancstilust,
azokon beliil tobbféle tanctipust, magabiztosan érzi a kisérozene vagy ének tempojat,
liiktetését, amivel sajat mozgasat is Osszhangba tudja hozni. Erzékeli és koveti
a tempovaltozasokat, képes egyenletes mozgasra. Felismeri a tancot kiséré zenében
a tanult dalokat, képes azokat zenével énekelni mozgas kozben is. Tisztaban van
a tancot kisér0 hangszeres egyiittes tagjainak funkcidival, ismeri a hangszereket.
Tisztaban van azzal, hogy az IKT- eszkdzok altal hozzaférhetok a tanult tancokhoz
kapcsolodd zenei és mozgokép anyagok. Képes helyes testtartdssal, parjahoz,
tarsaithoz térben alkalmazkodva tancolni, az iranyokra vonatkozé utasitasokat
végrehajtani, a tanult tancok és jatékok térformait megvaldsitani.

Ismeri és Onalloan alkalmazza a tanult jatékok szabalyait, ismeri a hozzajuk tartozd
dalokat és szovegeket. Képes belehelyezkedni a jaték adta szerepekbe, tarsait
partnerként, sportszertien kezeli, at tudja élni a kozos jaték oromét. Ismeri és érti
a tanult tancok, dalok, jatékok eredeti kozosségi funkciojat. Ertelmezni tudja a tanult
dalok szovegét. Eletkoranak és képességeinek megfelelden parjaval vagy tarsaival
egyittmiikodve improvizalja a tanult tdncokat. A tanuld megtapasztalja a kozos
mozgas, jaték és éneklés Gromét.
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5.évfolyam

Nemzetiségi németes osztalyokban a heti oraszam: 1 ora,
az éves oraszam: 36 oOra

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

1. A tanult motivumok, tancstilusok korének bovitése

Orakeret
folyamatos

Elozetes tudas Az also tagozatban megismert tdncstilusok és motivumkészlet.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

mérlegelve.

A mar megismert tancstilusok és tanctipusok motivumkészletének bovitése, a
mar ismert motivumok ritmikai és plasztikai pontositasa, finomitasa. Ujabb
tancstilus(ok) vagy tanctipus(ok) megismerése az osztaly/csoport képességeit

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

tudatositasa a tanckultiraval kapcsolatban.

A folyamatos, de sokszor U1j szempontokat hoz6 ismétlés altal a Drama és tanc:

meglévé motivumkészlet ritmikai, plasztikai pontositasa, mozgasos improvizacio.
finomitasa.

A tanar mozdulatainak puszta kovetésétdl fokozatosan haladas az | Testnevelés és sport:

6nallo tancolds felé. helyes testtartds, mozgaskultura,
Az IKT- eszkozok jelentéségének és hasznalatanak fokozatos mozgasmiiveltség fejlesztése.

A német néptanc-hagyomany alapvet6 tanctipusainak ismerete, a | Volkskunde:

Fejlesztési cél 2. Ritmusérzék fejlesztése

tanult tancok elhelyezése ebben a rendszerben hagyomanyos néptancok
Kulcsfogalmak/ Tajegység, népcsoport/nép.
fogalmak Tancegylittes, tarsulat, tanctipus
Tematikai egység/ Orakeret

folyamatos

Elozetes tudas szerzett ritmikai képességek és gyakorlat.

Az also tagozatban ének-zene, drama €s tanc, valamint testnevelés orakon

tovabbfejlesztése. Az egyszer(ibb gyakorlatok kivitelezése onalléan vagy
parban is.

A kiilonboz6 testrészekkel ritmikai parhuzamossagok egyre biztosabb
kivitelezése.

ﬁ ;jgéiti{lf(;ll:sgzz% A rit{nusérzék fei le’sztésc’e a télr}c, az ének €s a kisérézene metrikai-ritmikai
céljai egységbe rendezésének érdekében.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Az also tagozat ritmusgyakorlatainak folyamatos ismétlése és Enek-zene:

nehezebb ritmusképletek.

Drama és tanc:
ritmus-, mozgas- és

Probalkozas ritmikai improvizacidval, csoportosan vagy onalldan, beszédgyakorlatok.
kisérletezés sajat ritmikai gyakorlatok felépitésével.
Kulcsfogalmak/ Tempd, litemmutatd (metrum), hangsuly, ,,ta”, ,ti”, ,.tiri” (negyed, nyolcad,
fogalmak tizenhatod), szinkopa, sziinet, rdgtonzés (improvizacio).
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
folyamatos

3. A tanchoz kapcsolodo ének-zenei ismeretek

Elozetes tudas

Az also tagozatban a tanc, valamint a német 6rdkon tanult dalok és ének-zene
ordkon szerzett ismeretek és képességek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A zene és tanc egységének érzékeltetése, az énekhang javitasa, a zenei hallas
fejlesztése. Tapasztalatszerz€s a zenei kulturalis életrdl a tanult tincokhoz
kapcsolodoan. Tapasztalatszerzés az IKT- eszkdzokrdl a tanult tancok kisérd

céljai )
! zenéjéhez kapcsolodoan.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A tanult tancokhoz kapcsolddo dalok és az ismert kisérézenék korének Enek-zene:
folyamatos bovitése, 6sszekapcsolasuk a megfelel tancokkal. hangszerek, hangszeres
A hangszerek ismerete (pl. hegedi, gitar, harmonika, klarinét). kséret

Lehetdség szerint kdzvetlen tapasztalatszerzés a tdncot kisérd zenével
kapcsolatban (tdncolas €16 zenére, sziireti mulatsag)
Ismerkedés a tanc €s a zene kulturalis életben betdltott szerepével és a

ketto kapcsolataval.

Az IKT- eszkozok jelentoségének fokozatos tudatositasa a zenei
kulturalis élet szempontjabol.

Német nemzetiségi nyelv és
irodalom:

zenei vonatkozasok a
német nemzetiség
kulturajarol

Kulcsfogalmak/

Dal, versszak, temp6, IKT-eszkoz, zenekar, egylittes, sramli zene, harménika

fogalmak
Temzoltlkalrefgy§eg/ 4. Eligazodas a térben Dl g
Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas

Az also tagozatos drama és tanc, valamint testnevelés 6érakon szerzett
képességek €s ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A kezd6d6 kamaszkorban bizonytalanna valo testtartas és mozgaskoordinacid
okozta nehézségek ellenstilyozasa. A térbeli viszonyok megértése és
tudatositasa, a tarsakhoz val6 térbeli alkalmazkodas képességének javitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az also tagozat térgyakorlatainak ismétlése és tovabbfejlesztése.

A kezd6d6 kamaszkorban hirtelen megvaltozo testaranyokhoz valo
alkalmazkodas, a testtartas és a mozgaskoordinacié finomitasa
¢lményszerli, oromteli mozgas segitségével.

A tavolsagok, iranyok egyre 6nallobb érzékelése, ezaltal a kialakitando
térformak egyre 6nallobb létrehozasa és javitasa.

Drama és tanc:

térkitoltd- és kihasznalo
gyakorlatok, egyensuly- és
koordinaciofejleszto jatékok.

Testnevelés és sport:
térbeli tudatossag
fejlesztése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Testrész, irany, kor, sor, iv, kigyévonal, csigavonal, kapu, fésii, frontirany.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

5. Népi jatékok

Orakeret
folyamatos

Elézetes tudas

Az als6 tagozatban tanult népi jatékok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A népi jatékok megismerésén tul az 6nismeret és tarsas kultura, a
mozgaskoordinaci6 és térérzékelés fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Igény szerint az als6 tagozatban megismert jatékok azon részének
folyamatos ismétlése, amelyek az 5. évfolyamon is 6romet jelentenek.
Megismerkedés ujabb, az életkornak megfeleld jatékokkal. A
szerepekhez, szabalyokhoz val6 viszony fokozatos elmozduldsa a tanari

iranyitastol az onallosag felé.

A jatékok adta szituaciokban valo eligazodas, a problémak megoldasa
altal az onismeret és a tarsas kapcsolati kultira fejlodése.

Enek-zene:
a népzenei anyag, népi
gyermekjatékok énekléssel.

Drama és tanc:
egyiitt jatszas kiilonféle
interaktiv helyzetekben.

Kulcsfogalmak/

Jaték, szabaly, szerep, csapat, csapatvezeto.

fogalmak
Tematikai egység/ P Orakeret
Fejlesztési cél (51 RE U ST folyamatos

Elozetes tudas

Az als6 tagozatos drama és tanc, nemzetiségi német nyelv, valamint ének-zene
ordkon szerzett ismeretek a néphagyomanyrol.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A hagyomdanyos kozdsségek kulturalis értékeinek megtapasztalasa a tanult
tancokhoz, dalokhoz, jatékokhoz kozvetleniil kapcsolédd hagyomanyokon,
szokasokon keresztiil. A német nemzetiséghez valo kotédés erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A tancolas, az éneklés és a jaték élményéhez
kozvetleniil kapcsolodd beszélgetés, vetités altal
tapasztalatok szerzése a hagyomanyos kodzosségek
¢letével és kulturalis értékeivel kapcsolatban.
Annak felismerése, hogy ezeknek az értékeknek
egy részével O maga is ¢él, tudatositia a
hagyomanyos értékek szerepét a mai tarsadalmi és
kulturalis életben.

Lehet6ség szerint kdzvetlen tapasztalatok szerzése
(pl.tajhaz).

Enek-zene:
zenetorténeti és zeneirodalmi alapismeretek
(korszakok, kiemelkedo alkotok, stilusok,
mifajok).
Magyar nyelv és irodalom:
népkoltészet sajatossagai.
Vizualis kultura:
muzeumok (kozgyiijtemények),
rendeltetésiik, szerepiik.
Drama és tanc:
egyes jeles napok szokasai, dramatikus és
kozosségi jellemzoik.
Természetismeret:
a német nyelvteriilet, néprajzi tajegységeli
Informatika:
informaciodkeresés, internethasznalat.
Volkskunde:
lakodalmi népszokasok, tinnepek, farsangi
hagyomanyok, Bucsu, életmod
Német nemzetiségi nyelv és irodalom:
a magyar és német kultira interakcios
kiilonbségeinek tudatositasa

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tancalkalom, tainchaz, par, felkérés, farsang, nagybdjt, husvét, advent, karacsony,
ujév, viselet, néprajz, tdjhaz
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Temz.ltlkalregy§eg/ 7. Improvizacios készség fejlesztése SIELET:
Fejlesztési cél folyamatos
Elozetes tudas Az also tagozat improvizacios gyakorlatai.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési | Az 6nallo, szabad, alkotdé mozgas élményének megtapasztalasa.

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A mar megismert tincok folyamatainak 6nallo, kreativ, parral és/vagy Enek-zene:

tarsakkal egyiittmikdodve torténd felépitése, 0sszhangban a kapott kiséré | generativ jellegii feladatok.

zenével.

Drdma és tanc:
mozgasos improvizacio.

Kulcsfogalmak/ | Rogtonzés (szabad tanc, improvizacio), 1épés (motivum), par vezetése, tajegység,

fogalmak népcsoport/nép.

A fejlesztés vart A tanul6é elmélyiti a mar megismert német tancokkal kapcsolatos ismereteit,
eredményei az | tapasztalatait, mozgasa pontosabba, finomabba valik, képes 6nalloan, az esetleges

5. évfolyam hibak ellenére is magabiztosan felépiteni tancfolyamatokat.
vegen IKT- eszkozok kulturalis életben betdltott szerepét.

érzékelésére.

Orzését, rendszerezését, tovabbadasat szolgald intézményekkel.

Kapcsolatba keriil a német tancos és német zenei kulturalis élettel, tudatositja az
Atalakuloban levé testaranyaival is képes a helyes testtartisra, teste hatrainak
A tanul6 béviti a hagyomanyos kozosségek életérdl és kulturajarol szerzett

ismereteit, sajat tapasztalatain keresztiil ismeri fel ezek jelentdségét a mai
tarsadalmi és kulturalis életben. Lehetdség szerint talalkozik a hagyomanyok
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6.évfolyam

Nemzetiségi németes osztalyokban a heti oraszam: 1 ora,

az éves oraszam: 36 oOra

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

1. A tanult motivumok, tancstilusok korének bovitése
folyamatos

Elozetes tudas

Az eddig megismert tancstilusok és motivumkészlet.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A mar megismert tdncstilusok és tanctipusok motivumkészletének bdvitése, a
mar ismert motivumok ritmikai és plasztikai pontositasa, finomitasa. Ujabb
tancstilus(ok) vagy tanctipus(ok) megismerése az osztaly/csoport képességeit
mérlegelve.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok

Onall6 tancolas felé.

A folyamatos, de sokszor 01j szempontokat hozo ismétlés altal a Drama és tanc:
meglévé motivumkeészlet ritmikai, plasztikai pontositasa, finomitasa. | mozgasos improvizacio.
A tanar mozdulatainak puszta kovetésétdl fokozatosan haladas az

Testnevelés és sport:

Lehet6ség szerint kozosségi élmények, tapasztalatok szerzése a helyes testtartas,
tancos kulturalis élettel kapcsolatban mozgaskultira,
Az IKT-eszkozok jelentdségének és hasznalatanak fokozatos mozgasmiiveltség fejlesztése.
tudatositasa a tanckultiraval kapcsolatban.
A német néptanc-hagyomany alapvetd tanctipusai Volkskunde:
Tancok

Kulcsfogalmak/

Tajegység, népcsoport/nép. Tancegylittes, tarsulat,

fogalmak Ténctipus, tancdialektus.
Tematikai egység/ c o AT (E a Orakeret
Fejlesztési cél 2. Ritmusérzék fejlesztése folyamatos

Elozetes tudas

Az eddig tanult ének-zene, drdma és tanc, valamint testnevelés 6rakon szerzett
ritmikai képességek és gyakorlat.

Probalkozas ritmikai improvizacidval, csoportosan vagy dnalloan,
kisérletezeés sajat ritmikai gyakorlatok felépitésével.

A tematikai egysé . . , , , , o P
nevelési-fejl eng); éS;g A ritmusérzék fejlesztése a tanc, az ének €s a kisérézene metrikai-ritmikai
céljai egységbe rendezésének érdekében.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Az also tagozat ritmusgyakorlatainak folyamatos ismétlése és Enek-zene:
tovabbfejlesztése. Az egyszeriibb gyakorlatok kivitelezése onalléan vagy | nehezebb ritmusképletek.
parban is.
Egyszertibb ritmusképletek augmentalasa és diminualasa. Drama és tanc:
A kiilonboz0 testrészekkel ritmikai parhuzamossagok egyre biztosabb ritmus-, mozgas- €s
kivitelezése. beszédgyakorlatok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tempd, litemmutatd (metrum), hangsuly, ,,ta”, ,ti”, ,.tiri” (negyed, nyolcad,
tizenhatod), szinkdpa, sziinet, rogtonzés (improvizacio).
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

3. A tanchoz kapcsolodo ének-zenei ismeretek

Orakeret
folyamatos

Elgzetes tudas ismeretek és képességek.

Az also tagozatban drama é€s tanc, valamint ének-zene o6rakon szerzett

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai )

L zenéjéhez kapcsolodoan.

A zene és tanc egységének érzékeltetése, az énekhang javitdsa, a zenei hallas
fejlesztése. Tapasztalatszerzés a zenei kulturalis életrdl a tanult tancokhoz
kapcsolddoan. Tapasztalatszerzés az IKT-eszk6zokrdl a tanult tancok kisérod

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

A tanult tancokhoz kapcsolddo dalok és az ismert kisérézenék
korének folyamatos bdvitése, 6sszekapcsolasuk a megfeleld
tancokkal.

Az el6z6 évfolyamon megismert hangszerek biztos felismerése.
Ismerkedés a vonos egyiittesen kiviili népi hangszerekkel (pl.
duda, furulya, tekerd, citera).

Lehet6ség szerint kozvetlen tapasztalatszerzes a tancot kisérd
zenével kapcsolatban

Ismerkedés a tanc €s a zene kulturalis életben betoltott
szerepével és a kettd kapcsolataval.

Az IKT- eszk6zok jelentdségének fokozatos tudatositasa a zenei
kulturalis élet szempontjabol.

Enek-zene:
egyszerlibb zenei jelenségek

(hangsorok, formak, tempojelzések,

dinamikai jelzések, artikulaciora

vonatkozo kifejezések, hangk6zok).

Informatika:
adatkeresés digitalis tudasbazis-
rendszerben.

Volkskunde:
Népdalok, betekintés a népzene
hagyomanyrendszerébe

Német nemzetiségi nyelv és
irodalom: z

enei vonatkozasok a német
nemzetiség kulturdjarol

Kulcsfogalmak/

Dal, versszak, tempo6, IKT-eszkoz, zenekar, egyiittes, harménika, sramli

fogalmak
Temz.ltlkalrefgy§eg/ 4. Eligazodas a térben DEL T
Fejlesztési cél folyamatos

Elgzetes tudas képességek €s ismeretek.

Az also tagozatos drama és tanc, valamint testnevelés orakon szerzett

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A kezd6d6 kamaszkorban bizonytalanna valo testtartas és mozgaskoordinacio
okozta nehézségek ellenstilyozasa. A térbeli viszonyok megértése és
tudatositasa, a tarsakhoz valé térbeli alkalmazkodas képességének javitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az eddig tanult térgyakorlatainak ismétlése és tovabbfejlesztése.

A kezd6d6 kamaszkorban hirtelen megvaltozo testaranyokhoz valo

alkalmazkodas, a testtartas és a mozgaskoordinacid finomitasa
¢lményszerli, oromteli mozgas segitségével.

A tavolsagok, iranyok egyre 6nallobb érzékelése, ezaltal a kialakitando

térformak egyre 6nallobb létrehozasa és javitasa.

Dradama és tanc:
térkitolto- és kihasznald
gyakorlatok, egyensuly- és

Testnevelés és sport:

koordinaciofejleszto jatékok.

térbeli tudatossag fejlesztése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Testrész, irany, kor, sor, iv, kigyovonal, csigavonal, kapu, frontirany.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

5. Népi jatékok

Orakeret
folyamatos

Elozetes tudas

Az eddig tanult népi jatékok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A népi jatékok megismerésén tul az 6nismeret és tarsas kultura, a
mozgaskoordinaci6 és térérzékelés fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Igény szerint az als6 tagozatban megismert jatékok azon részének
folyamatos ismétlése, amelyek a 6. évfolyamon is 6romet jelentenek.
Megismerkedés ujabb, az életkornak megfeleld jatékokkal. A
szerepekhez, szabalyokhoz val6 viszony fokozatos elmozdulésa a tanari

iranyitastol az onallosag felé.

A jatékok adta szituaciokban valo eligazodas, a problémak megoldasa
altal az onismeret és a tarsas kapcsolati kultira fejlodése.

Kulcsfogalmak/

Jaték, szabaly, szerep, csapat, csapatvezeto.

fogalmak
Tematikai egység/ P Orakeret
Fejlesztési cél (51 RE U ST folyamatos

Elozetes tudas

Az eddig megismert drama és tanc, német, valamint ének-zene 6rdkon szerzett
ismeretek a néphagyomanyrol.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A hagyomanyos kozosségek kulturalis értékeinek megtapasztalasa a tanult
tancokhoz, dalokhoz, jatékokhoz kozvetleniil kapcsolodé hagyomanyokon,
szokasokon keresztiil. A német nemzetiséghez vald kotddés erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A tancolas, az éneklés és a jaték élményéhez
kozvetleniil kapcsolodo beszélgetés, vetités.
Annak felismerése, hogy ezeknek az értékeknek
egy részével O maga is ¢él, tudatositja a
hagyomanyos értékek szerepét a mai tarsadalmi
és kulturalis életben.

Lehetdség szerint kozvetlen
szerzése (pl. szlireti mulatsag).

tapasztalatok

Enek-zene:
zenetorténeti és zeneirodalmi alapismeretek
(korszakok, kiemelkedé alkotok, stilusok,
mifajok).
Magyar nyelv és irodalom:
népkoltészet sajatossagai.
Vizualis kultura:
muzeumok (kozgyiijtemények),
rendeltetésiik, szerepiik.
Drama és tanc:
egyes jeles napok szokasai, dramatikus €s
kozosségi jellemzoik.
Természetismeret:
a német nyelvteriilet tajai, néprajzi tajegységek.
Informatika:
informaciodkeresés, internethasznalat.
Volkskunde:
régi mesterségek, életmod; tinnepek, farsang,
htsvéti hiedelmek
Német nemzetiségi nyelv és irodalom:
A magyar-és német kultura interakcios
kiilonbségeinek tudatositasa

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tancalkalom, tinchaz, par, felkérés, farsang, nagybdjt, husvét, advent, karacsony,
ujév, viselet, néprajz, kidllitas.
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Temz.ltlkalregy§eg/ 7. Improvizacios készség fejlesztése SIELET:
Fejlesztési cél folyamatos
Elozetes tudas Az eddig megismert improvizacids gyakorlatok.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési | Az 6nallo, szabad, alkotd mozgas élményének megtapasztalasa.

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

A mar megismert tancok folyamatainak 6nallo, kreativ, parral és/vagy
tarsakkal egyiittmikodve torténd felépitése, 0sszhangban a kapott kisérd

zenével.
Kulcsfogalmak/ | Rogtonzés (szabad tanc, improvizacio), 1épés (motivum), par vezetése, tajegyseég,
fogalmak népcsoport/nép.

A fejlesztés vart
eredményei a 6.
évfolyam végén

A tanuldo elmélyiti a mar megismert tancokkal kapcsolatos ismereteit,
tapasztalatait, mozgasa pontosabba, finomabba, plasztikusabba valik, képes
felszabadultan, 6nalloan, az esetleges hibak ellenére is magabiztosan felépiteni
tancfolyamatokat.

Atalakuloban levé testaranyaival is képes a helyes testtartisra, teste hatrainak
érzékelésére, mozgaskoordinacidjdnak finomitasara.

A térformak érzékelésénél és kialakitdsanal a puszta utanzast fokozatosan felvaltja
a tudatossag.

Talalkozik a hagyomanyok Orzését, rendszerezését, tovabbadasat szolgalo
intézményekkel.

A fejlesztés vart
eredményei a
két évfolyamos
ciklus végén

A tanuld elmélyiti a mar megismert tancokkal kapcsolatos ismereteit,
tapasztalatait, mozgasa pontosabba, finomabba, plasztikusabba valik, képes
felszabadultan, 6nalldan, az esetleges hibak ellenére is magabiztosan felépiteni
tancfolyamatokat.

Lehetdség szerint kapcsolatba keriil a német tdncos és zenei kulturalis élettel,
tudatositja az IKT- eszk6zok kulturalis életben betdltott szerepét.

Atalakuloban levé testaranyaival is képes a helyes testtartisra, teste hatérainak
érzékelésére, mozgaskoordinacidjanak finomitasara.

A térformak érzékelésénél és kialakitasanal a puszta utanzast fokozatosan felvaltja
a tudatossag.

A tanul6 bdviti a német nemzetiségi kdzosségek életérdl és kulturajarol szerzett
ismereteit, sajat tapasztalatain keresztiil ismeri fel ezek jelent6ségét a mai
tarsadalmi  és kulturalis életben. Talalkozik a hagyomanyok Orzését,
rendszerezését, tovabbadasat szolgalo intézményekkel.
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Nemzetiségi németes osztalyokban

7.évfolyam

a heti oraszam: 1 ora,
az éves oraszam: 36 Ora

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

1. A tanult motivumok, tancstilusok korének bovitése
folyamatos

Elozetes tudas

Az eddig megismert tancstilusok és motivumkészlet.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A mar megismert tancstilusok és tanctipusok motivumkészletének bovitése,
a mar ismert motivumok ritmikai és plasztikai pontositasa, finomitasa. Ujabb
tancstilus(ok) vagy tanctipus(ok) megismerése az osztaly/csoport képességeit
mérlegelve.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

¢lettel kapcsolatban.

kapcsolatban.

A folyamatos, de sokszor Gj szempontokat hozo
ismétlés altal a meglévdé motivumkészlet ritmikai,
plasztikai pontositasa, finomitasa.

A tanar mozdulatainak puszta kovetésétdl fokozatos
haladas az 6nallo tancolas felé.

Lehetdség szerint kozosségi élmények,
tapasztalatok szerzése a német tancos kulturalis

Az IKT-eszkdzok jelentdségének és hasznalatanak
fokozatos tudatositasa a tdnckultaraval

Drdama és tanc:
kiilonb6z0 tanc- és mozgastipusok paros és
Informatika:
adatbazisokbol vald informacidszerzés, a
megtalalt informacid rogzitése, értelmezése
és feldolgozasa.
Testnevelés és sport:
helyes testtartds, mozgaskultura,
mozgasmiiveltség fejlesztése.
Német nemzetiségi nyelv és irodalom:
kozismereti témak: zene, tanc

Kulcsfogalmak/

Tajegység, népcsoport/nép. Tancegyilittes, tarsulat.
Tanctipus, 1j stilust tanc, régi stilust tanc, férfitanc, paros tanc, kortancok,

fogalmak eszkdz0s tanc.
Tematikai egység/ c o AT (9C a Orakeret
Fejlesztési cél oI IUTTRE 7S <1 ) GALEE folyamatos

Elozetes tudas

Az 5-6. évfolyamon ének-zene, drama és tanc, valamint testnevelés drakon
szerzett ritmikai képességek és gyakorlat.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A ritmusérzék fejlesztése a tanc, ének és a kisérézene metrikai-ritmikai
egységbe rendezésének érdekében.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az eddig megismert ritmusgyakorlatok folyamatos ismétlése és Enek-zene:
tovabbfejlesztése. generativ jellegli

A gyakorlatok kivitelezése 6nalloan vagy parban is. feladatok. Nehezebb
Egyszertibb ritmusképletek augmentélasa és diminualasa, a tempo és a ritmusképletek.

dinamika valtoztatasa.

A kiilonbozo testrészekkel ritmikai parhuzamossagok kivitelezése.
Kisérletezés csoportosan vagy 6nalloan sajat ritmikai gyakorlatok
felépitésére, az ismert gyakorlatok varialasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tempd, itemmutatd (metrum), hangsuly, ,,ta”, ,ti”, ,.tiri” (negyed, nyolcad,
tizenhatod), szinkdpa, sziinet, rogtonzés (improvizacio), tempovaltas, dinamika.
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Tematikai egység/

: L, 3. A tanchoz kapcsolodo ének-zenei ismeretek
Fejlesztési cél

Orakeret
folyamatos

Elgzetes tudas ismeretek és képességek.

Az 5-6. évfolyamon drama és tanc, valamint ének-zene 6rakon szerzett

A zene és tanc egységének érzékeltetése, az énekhang javitdsa, a zenei hallas

A tematikai egysé . , , . 15 2] g .
nevelési-fejl e;‘%z); éS;g fejlesztése. Tapasztalatszerzés a zenei kulturalis életrdl a tanult tincokhoz
céljai kapcsolodoan. Tapasztalatszerzés az IKT-eszkozokrol a tanult tancok

kisérézenéjéhez kapcsoldddan.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapesolédasi pontok

A tanult tancokhoz kapcsolodo dalok és az ismert kisér6zenék korének
folyamatos bovitése, dsszekapcsolasuk a megfeleld tancokkal.

A hangszer egyiittes tagjai, funkcidinak ismerete, az alapvetd
kiséretritmusok ismerete.

Néhany, a vonos egyiittesen kiviili hangszer ismerete (pl. duda, furulya,
tekerd, citera).

Lehetdség szerint kdzvetlen tapasztalatszerzés a tancot kisérd zenével
kapcsolatban (tdncolas €16 zenére, tanceldadas, tancszinhazi vagy
operaeldadas kdzos megtekintése, megbeszélése). [smerkedés a tanc és a
zene kulturélis életben betoltott szerepével és a kettd kapcesolataval.

Az IKT- eszk6zok jelentdségének fokozatos tudatositasa a zenei
kulturalis élet szempontjabol.

Enek-zene:

egyszeriibb zenei
jelenségek (hangsorok,
formak, tempojelzések,
dinamikai jelzések,
artikulacidra hangk6zok).

Informatika:
adatbazisokbol valo
informacidszerzés, a
megtalalt informacio
rogzitése, értelmezése és
feldolgozasa.

Kulcsfogalmak/

Dal, versszak, tempo, IKT-eszkdz, zenekar, egylittes, primds, kontrds, nagybdgds.

fogalmak
Temz-ltlkalrefgyfeg/ 4. Eligazodas a térben Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas képességek €s ismeretek.

Az 5-6. évfolyamon drama és tanc, valamint testnevelés orakon szerzett

A tematikai egység | A kamaszkorban bizonytalanna valo testtartds és mozgéaskoordinicié okozta
nevelési-fejlesztési | nehézségek ellensulyozasa. A térbeli viszonyok megértése és tudatositasa, a
céljai tarsakhoz valo térbeli alkalmazkodas képességének javitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Az also tagozat térgyakorlatainak ismétlése és tovabbfejlesztése.

A kamaszkorban hirtelen megvaltozo testaranyokhoz vald
alkalmazkodas, a testtartas és a mozgaskoordinacid finomitasa
¢lményszer(i, oromteli mozgas segitségével.

A tavolsagok, iranyok 6nallo érzékelése, a kialakitando térformak 6nalld
l1étrehozasa és javitasa.

A tanult koreografia térformainak atlatasa, megértése.

Drdma és tanc:
koordinacio- és
egyensulygyakorlatok,
térérzékelést, tajékozodast
fejlesztd gyakorlatok.

Testnevelés és sport:
térbeli tudatossag.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Testrészek nevei, iranyok, kor, sor, iv, kigyovonal, csigavonal, kapu, frontirany,
atlo (diagonal), ,,cikk-cakk”.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

5. Hagyomanyismeret

Orakeret
folyamatos

Elozetes tudas . ; o
ismeretek a néphagyomanyrol.

Az 5-6. évfolyamon drama és tanc, német, valamint ének-zene 6rakon szerzett

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A német nemzetiségi kozosségek kulturalis értékeinek megtapasztalasa a tanult
tancokhoz, dalokhoz, jatékokhoz kozvetleniil kapcsolodd hagyomanyokon,
szokasokon keresztiil. A népcsoporthoz/nemzetiséghez val6 kdtddés erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A tancolas, az éneklés élményéhez kozvetleniil
kapcsolodo beszélgetés, vetités.

Annak felismerése, hogy ezeknek az értékeknek egy
részével a tanuld maga is él; a hagyomanyos értékek
szerepének tudatositasa a mai tarsadalmi és kulturalis
¢letben.

Lehetdség szerint kdzvetlen tapasztalatok szerzése
(pl. sziireti mulatsag).

Megismerkedés a hagyomanyok gytjtésével,
rendszerezésével és hozzaférhetve tételével
foglalkozd, vildgviszonylatban is kiemelkedd német
intézményekkel.

Enek-zene:

zenetorténeti és zeneirodalmi alapismeretek
(korszakok, kiemelked6 alkotok, stilusok,
miifajok) a befogaddi hozzaallas fejlesztését
célozva, tagabb kozosségi és tarsadalmi
kontextusukban megvilagitva.

Magyar nyelv és irodalom:
a népkoltészet sajatossagai.

Vizualis kultura:

lakohelyhez kdzeli néprajzi tajegység
épitészeti jellegzetességei, viselete és
kézmiives tevékenysége.

Drama és tanc:
alakoskodo, illetve dramatikus szokasok.

Volkskunde:
01tozkodés, ruhadarabok, a kisebbségek
Europaban

Neémet nemzetiségi nyelv és irodalom:
kozismereti témak: tinnepek

Kulcsfogalmak/

Tancalkalom, tdnchaz, par, felkérés, farsang, nagybdjt, husvét, advent, karacsony,
ujév, viselet, néprajz, néprajzi kiallitas, Goethe Institut, Ungarndeutsche

fogalmak Péadagogische Institut - Fiinfkirchen.
Tematikai egység/ O Ty (3o . Orakeret
Fejlesztési cél 6. Improvizacios készség fejlesztése folyamatos

Elozetes tudas

Az eddig megismert tdncok és improvizacios gyakorlatok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az 6nallo, szabad, alkotdo mozgas élményének megtapasztalasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A mar megismert tdincok folyamatainak 6nallo, kreativ, parral és/vagy
tarsakkal egyiittmiikddve torténo felépitése, 6sszhangban a kapott kiséro

zenével.

Enek-zene:
generativ jellegii feladatok.

Drama és tanc:
mozgasos improvizacio.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Rogtonzés (szabad tanc, improvizacio), 1€pés (motivum), par vezetése, tajegység,
népcsoport/nép.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

7. Koreografia megtanulasa és bemutatisa

Orakeret
folyamatos

Elozetes tudas

A sziikséges tancstilus ismerete, a kordbbi improvizacios és térgyakorlatok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A k6z6s munka eredményének, sikerének megélése, a fokozott koncentracio és

kooperacio elérése, a miivészi kifejezdképesség tovabbfejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Koreografia megtanuldsa és nyilvanos (tarsaknak, sziiloknek,
vendégeknek) bemutatdsa a tandr dontése alapjan.

Részvétel az elokésziiletekben. (Az eldéadott koreografia lehet mas
miivészeti 4gakat felvonultaté miisor vagy tdncos-zenés szinpadi mi
része. A felkésziilésnél ekkor kiemelt szempont a tantargykoziség, a
kiilonb6z6 miivészeti agak egységének megtapasztalasa.)

Kulcsfogalmak/

Koreografia, koreografus, rendezo, szerep, szereposztas, csoport, szolam, szolista,

fogalmak kar, proba, féproba, szinpadbejaras.
Temz-ltlkalregy§eg/ 8. Gyiijtémunka a tanult tincokkal kapcsolatban ]G
Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas

A tanult tancokkal, a hozzajuk kapcsolodo zenével, hagyomanyokkal
kapcsolatos alapfogalmak, az IKT-eszk6z6k hasznalatanak alapjai.

A tematikai egység . 11 . e 14 T ISy .
nevelési-fejlesztési ﬁz onallf) allkotomuglfarolromenek megélése, a médiatudatossag fejlesztése, a
céljai agyomanyismeret bévitése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A tanar iranymutatasa alapjan 6nallé vagy csoportos Informatika:

anyagkeresés,

- gyljtés €s - rendszerezés (szoveg, fénykép, mozgokeép,
zene) a tanult tancokkal, azok kisérézenéjével vagy a
kapcsolodo hagyomanyokkal 6sszefiiggésben.

adatbazisokbol valo
informacidszerzes, a megtalalt

feldolgozasa.

Magyar nyelv és irodalom:
konyvtarhasznalat.

Volkskunde:
a nyelvjarasi szokincs fejlesztése

informacio rogzitése, értelmezése €s

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Konyvtar, mizeum, multimédias adatbazis.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

9. Tanchaz, tancos rendezvény szervezése az iskoliban
folyamatos

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A koz0s szervezés, el6készités, majd a kdzos mulatsag dromének
megtapasztalasa, a kozosség Osszetartozasanak erdsitése, a tdnc eredeti
funkcigjaban valo atélése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Tanari irdnyitassal, tarsakkal egyiittmiikddve részvétel iskolai tanchéz,
tancos rendezvény megszervezésében, lebonyolitdsdban (diszités,
berendezés, plakat/szorolap/meghivo készitése, biifé, ruhatar
iizemeltetése). Részvétel a kdzos tdncolasban.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
késziilddés tinnepre,
tervezEs, szervezes.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Rendezvény, tervezés, szervezés, lebonyolitas.

A fejlesztés vart
eredményeia 7.
évfolyam végén

A tanulo elmélyiti a mar megismert német tancokkal kapcsolatos ismereteit,
tapasztalatait, mozgasa pontosabbda, finomabbd, plasztikusabba valik, képes
felszabadultan, 6nalldan, az esetleges hibdk ellenére is magabiztosan felépiteni
tancfolyamatokat.

Lehet6ség szerint kapcsolatba keriil a tdncos €s zenei kulturalis élettel, tudatositja
az IKT- eszkdzok kulturalis életben betoltott szerepét.

Atalakuloban levé testaranyaival is képes a helyes testtartasra, teste hatarainak
érzékelésére, mozgaskoordinacidjanak finomitasara.

A térformak érzékelésénél és kialakitasanal a puszta utanzast fokozatosan felvaltja
a tudatossag. A tanul6 atlatja és érti a tanult koreografia térformait.

Képes koranak és képességeinek megfeleld koreografia megtanulasara és
eléadasara. Képes atélni a kozos felkésziilés €s az elért siker 6romét.
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Nemzetiségi németes osztalyokban

8.évfolyam

a heti oraszam: 1 ora,
az éves oraszam: 36 Ora

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

1. A tanult motivumok, tancstilusok korének bovitése
folyamatos

Elozetes tudas

Az eddig megismert tancstilusok és motivumkészlet.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

mar ismert motivumok ritmikai és plasztikai pontositasa, finomitasa. Ujabb
tancstilus(ok) vagy tanctipus(ok) megismerése az osztaly/csoport képességeit
mérlegelve.

A mar megismert tdncstilusok és tanctipusok motivumkészletének bovitése, a

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

rendszerben.

A folyamatos, de sokszor 01j szempontokat hozo ismétlés
altal a meglévé motivumkészlet ritmikai, plasztikai
pontositasa, finomitasa.

A tanar mozdulatainak puszta kovetésétdl fokozatos
haladas az 6nallo tancolas felé.

Lehetdség szerint kozosségi élmények, tapasztalatok
szerzése a tancos kulturalis élettel kapcsolatban.

Az IKT- eszk6z0k jelentdségének és hasznalatanak
fokozatos tudatositasa a tanckulturaval kapcsolatban.
A harom nagy tancdialektus és az alapvetd tanctipusok,
a régi és Uj stilus tancfolklorisztikai fogalmanak
ismerete, a tanult tancok elhelyezése ebben a

Drama és tanc:
kiilonb6z6 tanc- és mozgastipusok

.....

Informatika:

a megtalalt informéacio rogzitése,

értelmezése és feldolgozasa.
Testnevelés és sport:

helyes testtartas, mozgaskultara,

mozgasmiiveltség fejlesztése.
Neémet nemzetiségi nyelv és irodalom:

koézismereti témak: zene, tanc

adatbazisokbol valo informacioszerzés,

Kulcsfogalmak/

Téajegység, népcsoport/nép.Tancegylittes, tarsulat, tancszinhaz, tincmiivész,
koreografus, rendezd, elemzés, kritika.

fogalmak Tanctipus, 4j stilust tanc, régi stilust tanc, férfitanc, paros tanc, kortancok,
eszkozos tanc, tancrend (tancciklus).
Tematikai egysé . B s . q Jrakeret
- CEY3 g/ 2. Ritmusérzék fejlesztése 0
Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas

Az eddigi évfolyamon ének-zene, drama €s tanc, valamint testnevelés orakon
szerzett ritmikai képességek és gyakorlat.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A ritmusérzék fejlesztése a tanc, ének és a kisérézene metrikai-ritmikai
egységbe rendezésének érdekében.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

parhuzamossagok kivitelezése. Kisérletezés csoportosan vagy dnalldan sajat
ritmikai gyakorlatok felépitésére, az ismert gyakorlatok varialasa.

Az eddig megismert ritmusgyakorlatok folyamatos ismétlése €s Enek-zene:
tovabbfejlesztése. A gyakorlatok kivitelezése onalldan vagy parban is. generativ jellegli
Egyszeriibb ritmusképletek augmentalasa és diminualasa, a tempo és a feladatok. Nehezebb
dinamika valtoztatasa. A kiilonbozo6 testrészekkel ritmikai ritmusképletek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tempd, litemmutatd (metrum), hangsuly, ,,ta”, ,ti”, ,.tiri” (negyed, nyolcad,

tizenhatod), szinkopa, sziinet, rdgtonzés (improvizacio), tempovaltds, dinamika.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

3. A tanchoz kapcsolodo ének-zenei ismeretek
folyamatos

Elozetes tudas

Az eddigi évfolyamokon drama és tanc, valamint ének-zene 6rakon szerzett
ismeretek és képességek.

A tematikai egység

A zene és tanc egységének érzékeltetése, az énekhang javitdsa, a zenei hallas
fejlesztése. Tapasztalatszerzes a zenei kulturalis életrdl a tanult tincokhoz

nevelési-fejlesztési
céljai PR o
] kisérézenéjéhez kapcsoldddan.

kapcsolddoan. Tapasztalatszerzés az IKT- eszkdzokrol a tanult tancok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A tanult tancokhoz kapcsolodo dalok és az ismert kisérézenék
korének folyamatos bdvitése, 6sszekapcsolasuk a megfeleld
tancokkal.

A hangszer egyiittes tagjai, funkcioinak ismerete az alapvetd
kiséretritmusok ismerete.

Néhany, a vonos egyiittesen kiviili hangszer ismerete.
Lehet6ség szerint kozvetlen tapasztalatszerzes a tancot kisérd
zenével kapcsolatban. Ismerkedés a tanc €s a zene kulturalis
¢letben betoltott szerepével és a kettd kapcsolataval.

Az IKT- eszkozok jelentoségének fokozatos tudatositasa a zenei
kulturalis élet szempontjabol.

Enek-zene:

egyszerlibb zenei jelenségek
(hangsorok, formak,
tempojelzések, dinamikai
jelzések, artikulaciora
hangk6z6k).

Informatika:

adatbazisokbol valo
informacioszerzés, a megtalalt
informacio rogzitése, értelmezése
¢és feldolgozasa.

Kulcsfogalmak/

Dal, versszak, tempo, IKT-eszkdz, zenekar, egyiittes.

fogalmak
Temz-ltlkalregy§eg/ 4. Eligazodas a térben Dl
Fejlesztési cél folyamatos

Elézetes tudas képességek €s ismeretek.

Az alsobb évfolyamokon drama és tanc, valamint testnevelés orakon szerzett

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A kamaszkorban bizonytalanna valo testtartds és mozgaskoordinacié okozta
nehézségek ellenstlyozasa. A térbeli viszonyok megértése €s tudatositasa, a
tarsakhoz valo térbeli alkalmazkodas képességének javitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az also tagozat térgyakorlatainak ismétlése és tovabbfejlesztése.
A kamaszkorban hirtelen megvaltozo testaranyokhoz vald
alkalmazkodas, a testtartas és a mozgaskoordinacid finomitasa
¢lményszerli, oromteli mozgas segitségével.

A tavolsagok, iranyok 6nallo érzékelése, a kialakitando térformak 6nalld

l1étrehozasa és javitasa.
A tanult koreografia térformainak atlatasa, megértése.

Drama és tanc:
koordinacio- és
egyensulygyakorlatok,
térérzékelést, tajékozodast
fejlesztd gyakorlatok.

Testnevelés és sport:
térbeli tudatossag.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Testrészek nevei, iranyok, kor, sor, iv, kigyovonal, csigavonal, kapu, frontirany,
atlo (diagonal), ,,cikk-cakk”.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

5. Hagyomanyismeret

Orakeret
folyamatos

Elozetes tudas

Az alsobb évfolyamokon drama és tanc, magyar nyelv és irodalom, valamint
ének-zene ordkon szerzett ismeretek a néphagyomanyrol.

A tematikai egység | A német nemzetiségi kozosségek kulturalis értékeinek megtapasztalasa a tanult
nevelési-fejlesztési | tancokhoz, dalokhoz, jatékokhoz kozvetleniil kapcsolddé hagyomanyokon,
céljai szokasokon keresztiil. A népcsoporthoz/nemzetiséghez valé kotddés erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A tancolas, az éneklés élményéhez kozvetleniil
kapcsolodo beszélgetés, vetités.

Annak felismerése, hogy ezeknek az értékeknek egy
részével a tanuld maga is él; a hagyomanyos értékek
szerepének tudatositasa a mai tarsadalmi és kulturalis
¢letben.

Lehetdség szerint kdzvetlen tapasztalatok szerzése
(pl. sziireti mulatsag).

Megismerkedés a hagyomanyok gytjtésével,
rendszerezésével és hozzaférhetdve tételével
foglalkoz6 német intézményekkel.

Enek-zene:

zenetorténeti és zeneirodalmi alapismeretek
(korszakok, kiemelked6 alkotok, stilusok,
miifajok) a befogaddi hozzaallas fejlesztését
célozva, tagabb kozosségi és tarsadalmi
kontextusukban megvilagitva.

Magyar nyelv és irodalom:
a népkoltészet sajatossagai.

Vizualis kultura:

lakohelyhez kdzeli néprajzi tajegység
épitészeti jellegzetességei, viselete és
kézmiives tevékenysége.

Drama és tanc:
alakoskodo, illetve dramatikus szokasok.

Volkskunde:
Mo-i német szervezetek megismerése,
mezOgazdasagi munkak- a sziiret

Német nemzetiségi nyelv és irodalom:
Kozismereti témak: tinnepek

Kulcsfogalmak/ Tancalkalom, tanchdz, fono, ,,jatsz6”, par, felkérés, farsang, nagybojt, hisvét,
fogalmak advent, karacsony, ujév, viselet, néprajz.
Temz.ltlkalrefgy§eg/ 6. Improvizacios készség fejlesztése DEl T
Fejlesztési cél folyamatos
El6zetes tudas Az eddig megismert tdncok és improvizacios gyakorlatok.
A tematikai egység
nevelési-fejlesztési | Az 6nallo, szabad, alkoté mozgas élményének megtapasztalasa.
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A mar megismert tdincok folyamatainak 6nallo, kreativ, parral és/vagy Enek-zene:

tarsakkal egyiittmikodve torténd felépitése, 6sszhangban a kapott kiséré | generativ jellegii feladatok.

zenével.

Drdma és tanc: mozgésos
improvizacio.

Kulcsfogalmak/ | Rogtonzés (szabad tdnc, improvizacio), 1épés (motivum), par vezetése, tajegyseg,
fogalmak népcsoport/nép.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

7. Koreografia megtanulasa és bemutatisa
folyamatos

Elozetes tudas

A sziikséges tancstilus ismerete, a korabbi improvizacids és térgyakorlatok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A k6z6s munka eredményének, sikerének megélése, a fokozott koncentracio és
kooperacio elérése, a miivészi kifejez6képesség tovabbfejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Koreografia megtanulésa és nyilvanos (tarsaknak, sziildknek, vendégeknek)
bemutatasa a tanar dontése alapjan.

Részvétel az elokésziiletekben. (Az eldadott koreografia lehet mas miivészeti
agakat felvonultatd miisor vagy tancos-zenés szinpadi mii része. A
felkésziilésnél ekkor kiemelt szempont a tantargykoziség, a kiilonbozo
mivészeti agak egységének megtapasztalasa.)

Kulcsfogalmak/

Koreografia, proba, foproba, szinpadbejaras.

fogalmak
Temz-ltlkalregyéeg/ 8. Gylijtomunka a tanult tincokkal kapcsolatban Dl
Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas

A tanult tancokkal, a hozzajuk kapcsolodo zenével, hagyomanyokkal
kapcsolatos alapfogalmak, az IKT- eszk6zok hasznalatanak alapjai.

A tematikai egység . 11a . o 14 (1 . ,
nevelési-fejlesztési ﬁz onallro al.kotomu]gl}?arorromenek megélése, a médiatudatossag fejlesztése, a
céljai agyomanyismeret bovitese.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsoldodasi pontok
A tanar iranymutatasa alapjan 6nallé vagy csoportos Informatika:

anyagkeresés, gyljtés €s - rendszerezés (szoveg, fénykép,
mozgokép, zene) a tanult tancokkal, azok kisérdzenéjével
vagy a kapcsolddd hagyomanyokkal 6sszefliggésben.

adatbazisokbol val6 informacidszerzés, a
megtalalt informacid rogzitése,
értelmezése és feldolgozasa.

Magyar nyelv és irodalom:
konyvtarhasznalat.

Kulcsfogalmak/

Konyvtar, mizeum, MTA Zenetudomanyi Intézet, Hagyomanyok Héza,

fogalmak multimédias adatbazis.
Tematikai egység/ PRy , , : a Orakeret
Fejlesztési cél 9. Tanchaz, tancos rendezvény szervezése az iskolaban folyamatos

Elozetes tudas

Az el6z0 évben szerzett tapasztalatok hasznositasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A ko0z0s szervezés, elokészités, majd a kdzos mulatsag 6romének
megtapasztalasa, a kozosség Osszetartozasanak erdsitése, a tanc eredeti
funkciojaban val6 atélése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Tanari irdnyitassal, tarsakkal egyiittmiikodve részvétel iskolai tanchaz,
tancos rendezvény megszervezésében, lebonyolitdsdban (diszités,
berendezés, plakat/szorolap/meghivo készitése, biifé, ruhatar
lizemeltetése). Részvétel a kozos tancolasban.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
késziiloddés iinnepre,
tervezEs, szervezes.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Rendezvény, tervezés, szervezés, lebonyolitas.
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A fejlesztés vart
eredményei a 8.
évfolyam végén

A térformak érzékelésénél és kialakitasanal a puszta utanzast fokozatosan felvaltja
a tudatossag. A tanulo atlatja és érti a tanult koreografia térformait.

Boviti a német nemzetiségi kozdsségek életérdl €s kulturajarol szerzett ismereteit,
sajat tapasztalatain keresztiil ismeri fel ezek jelentOségét a mai tarsadalmi és
kulturalis életben. Taldlkozik a hagyomdnyok Orzését, rendszerezését,
tovabbadasat szolgalo intézményekkel.

Képes koranak és képességeinek megfeleld koreografia megtanulasara ¢és
eléadasara. Képes atélni a kozos felkésziilés s az elért siker 6romét.

Képes Onalléan vagy tarsaival kozdsen anyagot gylijteni és rendszerezni a tanar
altal adott szempontok szerint. Tudatositja az intézmények és a vilaghalé adta
lehetoségeket.

Megfeleld iranyitassal, tarsaival egyiittmiikddve részt vesz iskolai tanchaz, tancos
rendezvény eldkészitésében és lebonyolitdsdban, 4téli a k6z6s munka sikerének
Oromét.

A fejlesztés vart
eredményei a
két évfolyamos
ciklus végén

A tanulo elmélyiti a mar megismert német tancokkal kapcsolatos ismereteit,
tapasztalatait, mozgasa pontosabba, finomabba, plasztikusabba valik, képes
felszabadultan, 6nalloan, az esetleges hibak ellenére is magabiztosan felépiteni
tancfolyamatokat.

Lehet6ség szerint kapcsolatba keriil a tdncos €s zenei kulturalis élettel, tudatositja
az IKT- eszkdzok kulturdlis életben betoltott szerepét.

Atalakuldban lev testaranyaival is képes a helyes testtartasra, teste hatarainak
érzékelésére, mozgaskoordinacidjanak finomitasara.

A térformak érzékelésénél és kialakitasanal a puszta utanzast fokozatosan felvaltja
a tudatossag. A tanul6 atlatja és érti a tanult koreografia térformait.

Boviti a német nemzetiségi kozosségek életérdl és kulturajardl szerzett ismereteit,
sajat tapasztalatain keresztiil ismeri fel ezek jelentOségét a mai tarsadalmi és
kulturalis életben. Talalkozik a hagyomanyok Orzését, rendszerezését,
tovabbadasat szolgal6 intézményekkel.

Képes koranak ¢és képességeinek megfeleld koreografia megtanulasara és
eléadasara. Képes atélni a kozos felkésziilés s az elért siker 6romét.

Képes Onalléan vagy tarsaival kozdsen anyagot gyiijteni €s rendszerezni a tanar
altal adott szempontok szerint. Tudatositja az intézmények és a vilaghald adta
lehet6ségeket.

Megfeleld iranyitassal, tarsaival egyiittmiikddve részt vesz iskolai tanchaz, tancos
rendezvény eldkészitésében és lebonyolitasaban, atéli a kozos munka sikerének
Oromét.
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