Etika
5. évfolyam

Az etika tantargy alapvetd célja az egyéni és kozosségi identitds formalasa, stabilizalasa, az
egyének ¢€s a csoportok kozti egylittmiikodés megteremtése. Ehhez jarulnak hozza a kulturalis
hagyomanyokban gyokerezd erkdlcsi elvek, a tarsas szabalyok megismertetése, az egyén

gondolkodédsaban formal6dd, szocio-emociondlis készségek fejlesztése.

A tantdrgy magédba foglalja az ember fontos viszonyuldsait tdrsaihoz, kozosségeihez,
kornyezetéhez és onmagédhoz. Ezzel olyan szintézist kindl a tanulonak, amelyben eddigi
személyes tapasztalatait és a mds teriileteken megszerzett ismereteket reflektiv. modon

vizsgalja. A tartalom szorosan kotddik mas tantargyak fejlesztési teriileteihez is.

Az erkodlesi nevelés f6 célja a tanuld erkdlcsi érziiletének és erkolesi gondolkodasanak
fejlesztése, a tanuld segit€se a tarsas szabdlyok, a viselkedésmintdk azonositdsaban és sajat

alakul¢ értékrendjének tudatositasdban.

Az etika tantargy felkésziti a tanul6t az egyéni életvezetésének és tdrsas kornyezetének
erkolesi szempontbdl torténd mérlegelésére, mikozben sajat tuddsat vizsgélja és fejleszti.
Eszkozei a kérdezés, a rejtett nézetek és a dilemmak feltarasa, az érvelés, a meggydzes, a

meggy6zddés, a tarsadalmi normaék és a kozosségi értékek értelmezése.

A tanuldkozosség tevékenységei mintdt nydjtanak arra, hogy milyen értékek és
viselkedésmodok segitik vagy akadalyozzak az egyiittmiikodést, milyen érzelmi-, érték- vagy

érdekkonfliktusok jelenhetnek meg, milyen megoldasi modok a legmegfeleldbbek.

Az ajanlott tantirgyi tartalmak és tanuldi tevékenységek olyan képességeket is fejlesztenek,
melyek a tanul6t az életvezetésében tudatosabbd, tdrsai €s kornyezete problémadi irdnt

érzékenyebbé tehetik, erdsitik identitasat, aktiv tarsadalmi cselekvésre késztetik €s segitik a

nehéz helyzetek megolddsaban.

Az etika tantdrgy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az aldbbi médon

fejleszti:

A tanuldas kompetencidi: A tantargy keretében alkalmazott modszerek eldsegitik az aktiv
tanulova valast, a tanulds tervezését, az egyéni tanuldsi stilus kialakitdsidt és a tanuldsi
utvonalak felfedezését, a mérlegelé gondolkodast, a belsé motivacion nyugvod cselekvést, a

célok elérése irdnti elkotelezettséget, a metakognitiv stratégidk alkalmazdsat.



A Kommunikaciéos kompetenciak: A kommunikaciés kompetencidk formdldsa sordn a
tanul6 gyakorolja az érzelmek kommunikalasanak, az empatian nyugvo érté figyelemnek, az
allaspontok asszertiv megjelenésének, az erdészakmentes kommunikacidonak, az adatokra
tamaszkodd érvelésnek ¢és a megfeleld vitakultiranak, valamint a tarsas konfliktusok

kezelésének kommunikacios technikakat igényld valtozatait.

A digitalis kompetenciak: A digitdlis kompetencidk fejlesztését tadmogatja a hiteles
forrdsokon alapulé kutatdémunka végzése, a projektmunkdk szervezése, megvalGsitdsa, az
elvégzett feladatok digitalis eszkozokkel torténd bemutatdsa. A virtudlis térben kialakult
kozosségek tagjainak viselkedését befolydsold etikai szabdlyok felismerése €s elemzése. A
digitalis onkifejezés, a kozosségi oldalakon torténd onmegjelenités, az informaciok kezelése.
A tartalom digitdlis megosztdsdval kapcsolatos etikai kérdések kore szamtalan fejlesztési

lehetdséget rejt magéaban.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A gondolkodasi készségeket fejlesztik azok a
tanuladsi  tevékenységek, amelyek  kiilonbozé  élethelyzetek, informaciéforrasok,
médiatartalmak elemzését igénylik. A kiilonbdzo esettanulmanyi példakban és a valdsagos
élethelyzetekben felmertil6 etikai problémak, konfliktusok ¢€s a szabdlyok felismerése kozben
a tanuld elemzd, problémamegoldd, mérlegeld gondolkodéds alkalmazasaval vizsgéalja az
események bekovetkezésének feltételeit. Atalakitja a szerzett informaciot, kovetkeztetéseket

von le, magyardzatot keres, rendszerezést végez.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: A tantirgy tdmogatja az Onismereten
alapulé Onszabdlyozds és Onfejlesztés megvalositisat, a lelkiismeretesség, az
alkalmazkodoképesség, a kezdeményezOkészség, az elkotelezettség kialakuldsat, és a
teljesitmény javitdsdra val6 torekvést. A gyakorlatok sordn az érzelmek felismerésének és
kifejezésének, az érzelmi dllapotok szabdlyozdsdnak, a tarsas helyzetek észlelésének, a

konfliktusok kezelésének €s a dontéshozatali készségeknek a fejlesztése valik hangsuilyossa.

A Kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A
tanulok oOnalléban vagy csoportosan lehetdséget kapnak a kreativ alkotasok tervezésére,
készitésére, projektfeladatok szervezésére, kivitelezésére. A szocio-emociondlis készségek
fejlesztése dramajatékkal, szerepjatékkal valésul meg, az érzelmek kifejezddése zenei
produkciokban, vizualis alkotasokban Olt testet. A tudatossadg erdsitését segitik eld azok a

feladatok, amelyekben kulturdlis hagyoméanyok megismerésére keriil sor.



Munkavallaléi, innovaciés és vallalkozéi kompetenciak: A tantirgy az Onismeret
fejlesztése révén segiti a tanuldk jovoképének kialakitasat, felkésziti Oket a munka vilagara.
Ugyanakkor er6siti a hosszi tavu célkitiizéseket, a személyes jovitervezést, az életpalya-

épitést, a dontéshozatalt, az életvezetést, a pénziigyi tudatossigot, és a tudatos onfejlesztést.
Az etika kerettanterv fobb pedagégiai alapelvei:

— A tanuldk komplex személyiségfejlesztése, értelmi, érzelmi formalds és a cselekvésre

buzditas.
— A teljes személyiség aktivizalasa a belsd motivacio felkeltése €s ébren tartasa.
— Célrendszere ¢és ajanlasai élményt adok, személyiséget, meggydzddést formalok.

— A tananyagok kivdlasztisa és annak megvaldsitdsa sordn figyelembe veszi az egyes
korosztilyok tipikus életkori sajitossdgait és lehetséges élethelyzeteit. Valamint
lehetdséget kivan adni a tanuldk és tanulocsoportok egyéni sajatossagai szerinti

differencialasra.

— Az aktiv, cselekvd viselkedés, magatartas megélésére 0sztonzi a didkokat a kiilonb6zd

élethelyzeteiben.
— Fontosnak tartja a nevelés harom szinterét (csaldd, iskola, tairsadalom).

— Ebben a tantervben elsddleges az érzelmi, érziileti nevelés, a mordlis fejlesztés, amely
sordn a gyermekek cselekedtetése, meggydzddésének formalasa elengedhetetleniil

sziikséges a lelkiismeretes magatartds megszilarduldsa érdekében.

— A nevelés mindig egy tdarsadalmi kozegben torténik, igy a nemzeti értékeink

megismerése és megdrzése alapfeladat.

— A munkaformdk kozott fontos szerepet tolt be a kooperativ csoportmunka, az egyéni
és csoportos projektfeladatok szervezése, az egész csoportot bevono beszélgetések. A
hatékony munkavégzés érdekében kozds szabdlyok felallitisa javasolt. A tanuld
munkdibol Osszedllitott portfolio is az értékelés alapja lehet. A feladatok

megtervezésénél és kivitelezésénél a tanuldk igénybe vehetik a digitdlis eszkozoket is.

A tanulasi tevékenység értékelése alapvetden a fejlesztd értékelésre épiil. A kooperativ
tanuldsi tevékenység alkalmdval az Onértékelésrél a tarsértékelésre, illetve a csoport

egylittmiikodésének az értékelésére keriilhet a hangsuly.



Az etika tanitdsa nagyfokd empdtiat, sokirdnyd ismeretet, adaptivitdsi készséget é&s
rugalmassagot igényel a pedagogustol, aki szakmailag kompetens személy, fejlodés-Iélektani,
pedagdgiai, szakdidaktikai és moddszertani felkésziiltséggel rendelkezik. Tisztdban van az
alapelvekkel, melyeknek szellemiségében tanit. Egyiittmiikddik azokkal, akikkel munkatarsi

kapcsolatban van (sziilok, osztalyfonok, igazgato, tandrok, stb.)

5. évfolyam

Az 5. évfolyamon tanul6 tanuldk fejlesztése sordn, az erkolcsi szabdlyok értelmezésében, a
tobbféle megkozelités mellett megjelenik az autoném gondolkodas képessége is. A jO €s a
rossz cselekedetek elbirdlasaban teret nyer a tettek, szandékok alapjan torténd vizsgélat. A
tevékenység motivacidjaban felerdsodik a kortars csoportban valo megfelelés igénye és annak
a tekintélyszemélynek — sziild, pedagdgus - a befolyasa, akihez a tanulo érzelmileg kotddik.
Az éntudat és Onismeret fejléddésében elkezdddik az én kibontakozdsénak folyamata, kialakul
a sajat gondolatok feletti kontroll érzése. Kialakul a személyes véleményformdlds a sajat
érzelmeirdl, sziikségleteirdl és gondolatairdl. A sziikségletek szabalyozasa tekintetében a 11—
12 éves tanulok énfejlédését mar a kapcsolatok altal szerzett tapasztalatok is uraljak. A
serdiilékorba 1épd viselkedése az aktudlis tarsas kornyezet szerint valtozik, hitét a
csoporttagok tobbségének értékrendjéhez igazod6 gondolkodds uralja, de mar megjelennek az
onallo identitds kialakitasa felé tett elsd lépések is, a serdiild fogékonnya valik a kozosségi

életben megnyilvanul6 igazsigtalansdgokra.

Az 5. évfolyamon az etika tantargy alaporaszama 34 6ra, szabadon felhasznalhato 2 éra.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt 6raszam
1. Entudat — Onismeret 10
2. Csaldd — Helyem a csalddban 13
3. Téarsas tudatossag €s tarsas kapcsolatok — Helyem a 13
tarsas-lelkiileti kozosségekben
Osszes éraszam: 36




1.

TEMAKOR: Entudat — Onismeret

JAVASOLT ORASZAM: 10 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleloen:

realisan értékeli helyzetét, fejlodési célokat fogalmaz meg és a célok megvaldsitasat
szolgalo terveket készit;

felismeri a tuddsszerzés modjait, kiilonos tekintettel a forrds hitelességére;

felismeri a helyzethez illeszkedd érzelmeket és kifejezésmoddjukat, és ennek
megfelelden viselkedik/cselekszik;

a csalddjdban és ismeretségi korében taldl olyan mintdkat, amelyek példaként
szolgélnak szdmara;

képes a problémak elemzésére és a megoldasi alternativdk alkotdsdra, a probléma
megoldasa érdekében, 5Gnmaga motivaldsara;

dontései meghozatalakor figyelembe veszi a sajat értékeit is.

A témakor tanulasa eredményeként a tanul6:

megismeri az 6nazonossag fogalmat és jellemzdit, azonositja sajat személyiségének
néhiny elemét;
ismer testi-lelki egészséget Orz0 tevékenységeket és felismeri a sajat egészségét

veszélyeztetd hatasokat. Megfogalmazza a sajat intim terének hatarait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Testi és lelki véaltozdsok

A testi, lelki egészség egységének felismerése a sajat egészségi allapot nyomon
kovetése;

Az életkorra jellemzd testi és szellemi fejlodés megfigyelése,

Az 6néllosodés és novekvo feleldsség elemzése;

A sajat és tarsak belsd értékeinek és egyediségének tudatositasa.

En és masok
A sajat viszonyulds néhdny elemének feltdrasa;

Az emberek kozotti hasonlésagok és kiilonbségek felismerése,



o Az alapvetd emberi viselkedésformak értékelése;
e Kiilonb6zo emberi ¢lethelyzetek megismerése;

o Az Onértékelés modjainak tudatositdsa.
— Harmonikus jové

o Az egészséges és harmonikus életmdd feltételei megfogalmazdsa;
e A porzitiv és negativ hatdsok felismerése sajat élethelyzetekben;

e Megoldasi modellek kialakitdsa nehéz helyzetek kezelésére;

e Az egyéni sikerek értelmezése;

e Sajat tanulasi célok megfogalmazasa;

e Valos €s virtudlis kornyezetben példaként szolgal6 személyek keresése.

FOGALMAK
Onismeret, fejlodés, onallosag, feleldsség, egészség, harmonia, elfogadas, tervezés, tanulas,

tudds, példakép, jovokép

2. TEMAKOR: Csaldd — Helyem a csaladban
JAVASOLT ORASZAM: 13 éra
TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleloen:

megfigyeli, hogy sajit érzelmi allapota és viselkedése milyen kovetkezményekkel
jéarhat, és milyen hatdst gyakorolhat a tarsas kapcsolatai alakit4sara;
— képes a helyzetnek megfeleld érzelmek kifejezésére;
— a csaladjdban és ismeretségi korében taldl olyan mintdkat, amelyek példaként
szolgélnak szdmara;
— megfogalmazza, hogy a szeretetnek, a bizalomnak, tiszteletnek milyen szerepe van a
csalddban, a baratsdgokban és a parkapcsolatokban;
— megfelel6 dontéseket hoz arr6l, hogy az online térben, milyen informaciokat oszthat
meg Onmagarol.
A témakor tanulasa eredményeként a tanul6:
— megismer olyan mintdkat és lehetdségeket, amelyek segitségével a kiilonbozo

helyzetek megoldhatok, illetve tudja, hogy hova fordulhat segitségért;



— azonositja a csalddban betoltott szerepeket és feladatokat;
— azonositja sajit szerepét és feladatait;
— azonosit néhany, a csaladban eléfordul6 konfliktust,
— felismeri a csalad életében bekovetkezd nehéz helyzeteket, megfogalmaz néhany
megoldasi modot;
— felismeri sajét csalddjanak viszonyrendszerét, a csaladot Osszetartd érzelmeket és k6zos
értékeket;
— azonositja az egyéni, csalddi és tarsadalmi boldogulds feltételeit.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— A kapcsolatok hélgja
e Sajat viszonyrendszerek vizsgalata, a sziikebb és a tdgabb kozosségek hatdsa a tanulo
életére
e Az alapvetd emberi érintkezések formainak (viselkedés, verbalis és non verbalis
kommunik4cié, gondolatok kifejezése, alkotdsok) megismerése valds €s virtudlis
terepen is;
e A kilonboz6 érzelmeket kivaltd okok feltarasa;

o Az érzelem vezérelte cselekvések kovetkezményeinek vizsgalata.
— A bizalom és a szeretet a kapcsolatokban

e Kapcsolatok elemzése a tdmogatds, bizalom, szeretet, tisztelet, segitség
szempontjabol;
e A tartds, bizalomra épiil6 kapcsolatok jellemzdi és fenntartasuk feltételeinek atélése;
o Az érzelmeket is kifejez6 figyelmes kommunikacié gyakorlasa;
e Segitségkérés, segitség felajanlasa.
— Csaladi eréforrasok

e A csaldd, rokonsig egyedi viszonyrendszereinek feltardsa;
e Sajat helyzet felismerése, feladatok a csalddban;

o A legértékesebb csalddi szokdsok azonositésa;

e A csaladok sokszinil kulturalis hatterének értelmezése;

e Tipikus csaladi szerepek, helyzetek és ezek értékelése;

o Az érték- és érdekiitkoztetések, az igények kifejezésének gyakorlasa.

FOGALMAK

tdmogatds, bizalom, szeretet, tisztelet, segitség, figyelem, probléma, kapcsolat, csalddi szokds



3.

TEMAKOR: Tarsas tudatossdg és tarsas kapcsolatok - Helyem a tarsas-lelkiileti

kozosségekben

JAVASOLT ORASZAM: 13 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, ¢letkoranak megfeleloen:

helyesen feltérképezi, hogy sajat érzelmi d4llapota és viselkedése milyen
kovetkezményekkel jarhat, és milyen hatdst gyakorolhat a tdrsas kapcsolatai
alakitdsara;

képes a helyzetnek megfeleld érzelmek kifejezésére;

a csalddjdban és ismeretségi korében taldl olyan mintdkat, amelyek példaként
szolgélnak szdmara;

megfogalmazza, hogy a szeretetnek, az elkotelezettségnek, bizalomnak, tiszteletnek
milyen szerepe van a bardtsigokban, a pdros kapcsolatokban, és az iskolai

kozosségekben.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

képes a sajat véleményétdl eltéré véleményekhez tisztelettel viszonyulni, a sajat
allaspontja mellett érvelni;

felismeri a konfliktus kialakuldsara utalo jelzéseket;

rendelkezik érzelmi kifejezoképességekkel a konfliktusok megeldzésére és megoldasi
javaslatokkal a konfliktusok megoldésara;

azonositja a csoportban elfoglalt helyét és szerepét, torekszik a személyiségének
legjobban megfeleld feladatok vallaléséra;

torekszik masok helyzetének megértésére, felismeri a méasok érzelmi allapotira és
igényeire utalo jelzéseket;

nyitott és segitokész a nehéz helyzetben levod személyek irant;

kiillonbséget tesz a valdsdgos és a virtudlis identitds kozott, felismeri a virtudlis

identitas jellemzoit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Sziikségiink van tarsakra

A térsas kapcsolatok fontossdganak hangsilyozasa

Az elhagyatottsag, a kirekesztettség allapotanak elképzelése



e A hagyomanyos ¢és a modern technologia nyujtotta kapcsolattartasi lehetdségek

gyakorldsa
— A kapcsolat kezdete

e A rokonszenv, ellenszenv azonositasa
e Az ismeretlenek irdnti bizalom vagy bizalmatlansig okai feltarasa
e A virtudlis kapcsolatteremtési formdk véleményezése, a virtudlis identitdsok
lehetséges megismerési mddjai
— A kapcsolat dpolasa

e A Kkortars, barati kapcsolatokat Osszetartd szokasok, a jo miikddés feltételeinek
feltarasa, a j6 problémamegolddsi mintdk megismerése

e A bizalom, tamogatds, tor0dés, Oszinteség €és a bantds megjelenési formainak
azonositdsa

e A megértésre torekvo, egyenrangu kommunikacié gyakorlasa

e A kapcsolatokat gyengitd okok feltarasa, a kialakul6 konfliktusok elemzése

o Konfliktuskezelési lehetdségek felismerése és gyakorlasa

FOGALMAK
rokonszenv, ellenszenv, baratsag, kapcsolat, bizalom, bizalmatlansag, tdmogatas, torddes,

Oszinteség, bantas, megértés, konfliktus



ELLENORZESI — MERESI — ERTEKELESI TERV

5. évfolyam

Témakoronként:

kiseldadas, hazi dolgozat, gylijtémunka, irdsban/széban (kék jegy, fiizet, e-napld)
forraselemzés a témdhoz kapcsoldddan, széban/irdsban (kék jegy, fiizet, e-napld)
onértékelés, tarsak magatartdsanak, 6rai munkdjinak értékelése, szoban

tesztek, rajzok, plakatok elkészitése a megadott témdkban, egyeztetett szempontok
alapjan (kék jegy, fiizet, e-naplo)

orai munka, aktivitds értékelése havonta (e-napld)

Az értékelés szempontjai:

Soha nem irdnyulhat az értékelés azoknak a személyes vélekedéseknek a mindsitésére
vagy osztalyozdsara, amelyek értékkozpontu kialakitdsa a tantargy lényegi funkcidja.

A szdmonkérés formai valtozatosak és az életkornak megfeleldek legyenek.

A tovabbhaladas feltételei:

A tanul6 tisztaban legyen az egészség megorzésének jelentdségével, és tudja, hogy
maga is felelds ezért.

Legyen tudatdban annak, hogy az emberek sokfélék, és fogadja el a testi és lelki
vonasokban megnyilvanuldé sokszinliséget, valamint az etnikai ¢és kulturdlis
kiilonbségeket.

Gondolkodjon sajat személyiségjegyein, torekedjen vélekedéseinek és tetteinek
utdlagos értékelésére.

Gondolkodjon rajta, hogy mit tekint értéknek; tudja, hogy ez befolydsolja a dontéseit,
¢s hogy idonként valasztania kell még a szaméara fontos értékek kozott is.

Képes kiilonféle szintli kapcsolatok kialakitdsara és dpolasara; atlatja sajat kapcsolati
hildjdnak a szerkezetét; rendelkezzen a konfliktusok kezelésének és az elkovetett
hibédk kijavitdsdnak néhany, a gyakorlatban j6l hasznalhat6 technikdjaval.

Legyen fontos szdmdra a kozosséghez valo tartozds érzése; lassa at és fogadja el a

kozosségi normakat.
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